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SONO E SONHOS 


Pergunta: Queira delinear, de forma clara e compreensível o material a apresentar 
ao público em geral, que explique o que ocorre com as forças conscientes, 
subconscientes e espirituais da entidade que se encontra no estado conhecido por 
sono. 


Sim. Conquanto tenham escrito bastante com respeito às experiências por que os 
indivíduos passam nesse estado designado por sono, apenas recentemente se deu 
uma tentativa de controlar ou de formar uma ideia definitiva do que produz as 
condições no inconsciente ou subconsciente ou na mente subliminar, na tentativa 
de produzir um carácter -- ou de determinar aquilo que produz o carácter — dos 
sonhos tidos por um indivíduo ou entidade. 


Para certas mentes tais experimentos poderão determinar as questões que digam 
respeito à alegação de um psiquiatra ou psicanalista qualquer e por meio de tais 
experimentos refutar ou determinar o valor dos mesmos no estudo de 
determinado carácter dos distúrbios mentais nos indivíduos. Contudo, pouco disso 
poderá ser designado por verdadeira análise do que sucede ao organismo, que 
física, mental, subconsciente ou espiritualmente, quando se abandona por tal 
repouso. 


Sem dúvida que há determinadas condições que ocorrem com respeito ao físico, ao 
consciente e ao subconsciente, assim como com respeito às forças espirituais do 
corpo. Por conseguinte, se analisarmos tal estado para obtermos uma 
compreensão abrangente, tudo quanto tenha que ver com esses factores precisará 
ser considerado. 


Primeiro, devemos dizer que o sono representa uma sombra daquela interrupção 
das experiências terrenas, daquele estado a que chamam de morte, por a 
consciência física perder noção das condições existentes, salvo se forem 
determinadas pelos atributos do físico, que participam dos atributos da 
imaginação ou das forças do subconsciente ou inconsciente desse mesmo corpo. 
Ou seja (do ponto de vista material) num sono normal os sentidos ficam num 
estado de alerta, por assim dizer, de modo que as forças auditivas são as que 
mostram uma maior sensibilidade. O sentido auditivo possui atributos ou sentidos 
de aspecto mais universal, quando a matéria na sua evolução se tornou ciente de si 
mesma como capaz ou tirou do que encontrava ao redor para seu sustento do seu 
presente estado, do menor até ao maior dos objectos animados ou seres. Desde o 
mais baixo da escala da evolução até ao mais elevado, o homem. 


Assim, pois, achamos que resta aquilo que é vulgarmente conhecido por quatro 
atributos que actuam independentemente e de forma coordenada em termos de 


consciência para que um corpo físico seja consciente. No estado de sono ou de 
repouso, descanso ou exaustão, assim como num estado induzido por uma 
qualquer influência exterior, eles tornam-se inconscientes daquilo que tem lugar 
ao redor do objecto em repouso. Depois dá-se o efeito que se tem sobre o corpo 
quanto ao que se torna mais consciente daqueles atributos daquele organismo que 
não têm consciência —- daquilo que existe ao redor. 


Os órgãos daquela porção que se encontra no estado conhecido como inactivo, ou 
não necessariamente destinado ao movimento consciente, permanecem em 
funcionamento -- a pulsação, o batimento cardíaco, o sistema de assimilação e o 
sistema excretório -- esses continuam em funcionamento. No entanto, períodos há 
no decurso de tal repouso em que até mesmo o coração e a circulação podem 
parecer estar em repouso. O que será então isso que não se encontra em acção 
durante tal período? É aquilo conhecido como sentido de percepção, que está 
relacionado com o cérebro físico. Consequentemente, poderá ser verdadeiramente 
referido, pela analogia apresentada, que o sentido da audição se subdivide e que se 
gera um acto de audição por meio da sensação, um acto de audição por meio do 
sentido do olfato, um acto de audição por meio de todos os sentidos independentes 
dos próprios centros cerebrais, mas que pertence antes aos centros linfáticos -- ou 
a todo o sistema simpático num acordo tal que se torna mais consciente, mais 
agudo, muito embora o corpo e o cérebro físico se encontrem em repouso, ou 
inconscientes. 


Do que será, pois, que esse sexto sentido participa que tanto tenha que ver com as 
actividades da entidade, através dessas acções que podem ser produzidas por essa 
passagem interna pela gama dos sentidos de uma entidade quando em repouso, 
que possa ser chamado -- nas diversas considerações ou fases — de experiência de 
algo de dentro dessa entidade enquanto sonho que possa encontrar-se em 
integridade com aquilo que estiver a suceder, está a suceder, ou que possa somente 
ser apresentado por uma forma que seja emblemática para o corpo ou aqueles que 
o interpretem. 


Isso, pois, esse sexto sentido, conforme poderá ser designado aqui nesta 
consideração participa da entidade acompanhante que se encontra 
permanentemente de guarda diante do trono do próprio Criador, e que perfaz 
aquilo que é passível de ser deixado à sua própria iniciativa, até chegar a guerrear 
(por um modo qualquer da expressão) com o eu -- o que deverá manifestar-se no 
mundo material sob a forma de doença ou enfermidade, ou temperamento, ou 
aquilo a que chamamos de humores, ou resmunguice, ou outra forma qualquer que 
possa receber quer no estado de vigília quer no estado de sono, que tenha 
habilitado o cérebro em meio às suas actividades, a ficar tão alterado a ponto de 
reagir do modo que reage uma corda afinada ao vibrar num certo tom ao ser 
golpeada. 


Assim, descobrimos que o sentido que governa isso é tal que pode ser conhecido 
como o outro aspecto da natureza da entidade, ou indivíduo, o outro eu. 
Consequentemente achamos que deva existir uma linha qualquer definida que 
possa ser tomada por esse outro eu, e que muito de quanto com respeito a isso foi 
acordado -- ou registado -- relativamente àquilo que pode produzir determinados 
efeitos nas mentes ou corpos (mas seguramente não as mentes, por as suas forças 
activas se encontrarem nesse exterior daquilo em que a mente, conforme é 
vulgarmente conhecido, ou os próprios centros cerebrais, funcionam.) Mas 
conforme poderá ser dito por toda uma experimentação dessas, isso pode ser 
produzido -- o mesmo efeito -- sobre o mesmo indivíduo, e não produzir o mesmo 
efeito num indivíduo diferente sujeito a um mesmo ambiente ou sob idênticas 
circunstâncias. 


Assim, isso deveria levar-nos a considerar, a saber, que existe uma ligação definida 
que optamos por designar por sexto sentido, que actua sob os sentidos auditivos 
do corpo físico e sobre o outro aspecto do indivíduo. Em termos puramente físicos 
descobrimos que no sono o corpo se acha relaxado e que pouco ou nenhum 
retesamento revela, e que aquelas actividades que funcionam por intermédio dos 
órgãos que se encontram sob a supervisão do subconsciente ou do eu inconsciente, 
por intermédio das actividades involuntárias de um organismo que tenha sido 
posto em movimento por meio daquele impulso que tenha recebido do seu germe 
ou força celular inicial, e da sua actividade, pela união daquelas forças que tenham 
sido impelidas ou sobre as quais tenha agido por parte daquilo de que se tenha 
fornecido, e que por todos os seus esforços e actividades que tenham então lugar 
poderá ser visto que isso pode ser demonstrado pela devida consideração -- que o 
mesmo organismo alimentado à base de carne durante um período -- assim, o 
mesmo organismo alimentado unicamente à base de ervas e de frutos -- não teria 
o mesmo carácter ou as mesmas actividades do outro eu no relacionamento com 
aquilo que seria experimentado pelo outro eu na sua actividade por intermédio do 
que é chamado eu sonhador. 5754-1 


Bom, com o que foi sugerido, da existência de uma força activa em cada indivíduo 
que funciona à maneira de um sentido quando o corpo físico se encontra 
mergulhado no sono, no repouso ou descanso, traçaríamos agora um perfil das 
funções disso que optamos por chamar de sexto sentido. Que relação terá ele com 
os cinco sentidos reconhecidos de um corpo físico consciente? Se estiverem 
activos, que relação terão com tal sentido? 


Muitos foram os termos usados na tentativa de descrever aquilo em que consiste a 
entidade espiritual de um corpo, e da relação que esse espírito ou alma tem com as 
forças activas de um corpo físico normal. Alguns optaram por lhe chamar corpo 
cósmico, corpo cósmico como um sentido da consciência universal, ou aquela 
porção da mesma que faz parte, ou aquele corpo em que o homem ou indivíduo se 
vê envolto por altura do seu advento ao plano material. 


Em muitos aspectos tais termos são acertados, contudo, pela sua classificação - ao 
lhes atribuírem nomes para designarem as suas faculdades ou funções, eles foram 
em muitos aspectos limitados. 


Mas, que relação terá esse sexto sentido (conforme aqui foi sugerido) com este 
corpo alma, essa consciência cósmica? Que relação terá com as faculdades e 
funcionalidades da mente física normal? Qual precisará ser treinada? O sexto 
sentido? Ou deverá o corpo ser treinado no seu outro funcionamento segundo os 
ditames do sexto sentido? 


Naquilo que foi apresentado descobrimos que isso foi designado, que nessa 
faculdade ou função -- que se acha tão activa quando a consciência física é deixada 
de lado -- ou conforme foi designado por um qualquer poeta, como quando o corpo 
repousa nos braços de Morfeu — se encontrará possivelmente mais próximo 
daquilo que pode ser compreendido por muitos; porque, conforme foi referido, 
essa actividade ou atributo (conforme é constatado) da mente na actividade física - 
deixa uma impressão definitiva. Mas, sobre o quê? Sobre as actividades mentais do 
corpo ou sobre a porção do subconsciente do corpo (à qual foi chamado e que 
jamais esquece), sobre a essência espiritual do corpo ou sobre a própria alma? Isto 
são perguntas e não afirmações. 


Para compreendermos, pois, passemos a propor ilustrações como um padrão, para 
que haja compreensão do que está a ser apresentado. A actividade do sexto sentido 
constitui a força ou o poder de activação do outro eu. Que outro eu? Aquilo que 
tiver sido edificado num todo pela entidade ou corpo ou alma, por intermédio das 
suas experiências no mundo material e cósmico, que representa como que uma 
faculdade do próprio corpo da alma. Daí o subconsciente conscientiza-se dessa 
força activa quando o corpo se encontra em repouso, esse sexto sentido, qualquer 
acção da parte do eu ou de outro que esteja em desacordo com o que tiver sido 
edificado por esse eu -— isso representará o guerrear de condições ou de emoções 
no indivíduo. 


Daí se poderá ver que o indivíduo adormece no pesar e acorda com uma sensação 
de elação. Que terá acontecido? Possivelmente poderemos entender aquilo que 
estamos a falar. Aconteceu que, e sempre quando a consciência do corpo se 
encontra em descanso e o outro eu comunga com a alma do corpo, ou passe para 
aquele domínio de experiência nas relações que tem com todas as experiências 
dessa entidade, que pode ter tido ao longo das eras, ou em correlação com aquilo 
que essa entidade tenha aceitado como critério ou norma de juízo ou de justiça, na 
sua esfera de actividade. 


Consequentemente, através de uma associação dessas, pode ocorrer no sono 
aquela paz, aquela compreensão concedida por aquilo que tenha sido 
correlacionado através dessa passagem de ambos esses aspectos eu de um corpo 
durante o sono. Daí que achemos que o indivíduo que tenha maior inclinação para 
o espiritual sejam os mais facilmente apaziguados, mais se sintam em paz e em 
harmonia tanto na actividade do estado normal como durante o sono. Porquê? Por 
ter estabelecido diante de si aquilo que representa o critério em que poderá 
apoiar-se por completo, devido a que aquilo de que a alma ou entidade brotou no 
seu conceito, na percepção que tem do divino ou das forças criativas inerentes à 
sua experiência. (Aqui referimo-nos ao indivíduo!) 


Daí que aqueles que tenham designado o Nome do Filho depositem a sua confiança 
n'Ele, e Ele constitua o seu padrão, o seu modelo, a sua esperança e a sua 
actividade. Assim vemos como, a acção através de tal sono ou tranquilidade 
equivale a penetrar no silêncio. Que queremos dizer com penetrar no silêncio? 
Penetrar naquilo que representa o critério dos aspectos eu de uma entidade. Por 
outro lado, muitas vezes constatamos que podem retirar-se com uma sensação de 
elação e de paz, e acordar com uma sensação de depressão ou de desinteresse, de 
solidão, de falta de esperança ou de medo a penetrar o corpo físico desperto com 
essa depressão que se manifesta sob a forma de abatimento ou falta de ânimo, 
conforme é referido, ou sensação de indiferença, de arrepios por todo o corpo, 
como expressão dessas forças. 


Que terá ocorrido? Uma comparação “nos braços de Morfeu,” naquele silêncio, 
naquela relação do corpo físico, inconsciente daquelas comparações feitas entre a 
alma e as suas experiências desse período com as experiências de si próprio ao 
longo das eras. E a experiência pode não ter sido lembrada como um sonho -- mas 
ela continua a existir -- e precisa encontrar a sua expressão nas relações de tudo 
quanto tenha experimentado em qualquer esfera da actividade em que tenha dado 
por si. 


Daí que muitas vezes encontremos circunstâncias individuais em que uma pessoa 
de mentalidade espiritual no plano material (ou seja, na aparência exterior das 
pessoas que o veem) sofram comummente de tristeza, doença, sofrimento, e coisas 
do género. Que é que tem lugar? As experiências da alma defrontam-se com aquilo 
que tenham merecido para clarificação das associações que possua com o que quer 
que tenha definido como seu ideal. Se uma pessoa se tiver colocado em linha 
contra o amor manifestado pelo Criador, na sua actividade do plano material, então 
deverá dar-se um contínuo guerrear entre esses elementos. 


Por comparação, poderemos ver, pois, como foi que essa energia da criação se 
manifestou no Filho. Pelas actividades do Filho no plano material, se podia dizer: 
“Ele dorme, quando à vista externa ele se encontrava morto; por Ele ter sido, ser e 


sempre será Vida e Morte num só. Porquanto, conforme nos encontramos na Sua 
presença, aquilo que tivermos edificado na alma prevalecerá como a Sua 
condenação, ou o que é agradável à Sua presença. Por isso, meu filho, deixa que as 
tuas luzes residam n'Ele, por esses serem os modos por que todos poderão chegar 
à compreensão das actividades. Porquanto, conforme foi referido: “Eu encontrava- 
me no Espírito no dia do Senhor.” “Eu fui conduzido até ao sétimo céu. Quer tenha 
estado no corpo ou fora dele, não o sei dizer.” 


ma 


Que seria que estaria a ocorrer? A subjugação dos atributos físicos de acordo e em 
harmonia com a sua fonte infinita estabelecida como seu ideal, trazida a essa alma. 
“Muito bem, bom e fiel servo. Entra no regozijo do teu Senhor.” “Aquele que foi o 
maior entre vós,” -- não como Gentios nem como Pagãos, escribas ou Fariseus, mas 
“Aquele que for o maior será servo de todos.” 


Que terá, pois, isso que ver com o tema do Sono? O sono — aquele período em que 
a alma faz balanço do que tenha posto em prática desde um período de repouso até 
ao subsequente, ao estabelecer, por assim dizer, as comparações que concorrem 
para a própria vida na sua essência, pela harmonia, pelo amor, pela gentileza, pela 
alegria, pela resignação, pela paciência, pelo amor fraternal — isso são frutos do 
espírito. O ódio, as palavras rudes, os pensamentos maldosos, a opressão e coisas 
afins, essas são o fruto das forças do mal, e a alma quer abomina que tenha passado 
por isso, ou entra na alegria do seu Senhor. Consequentemente nós vemos as 
actividades dos mesmos. Isto uma essência daquilo que é intuitivo nas forças 
activas. 


Porque deverá isso ser assim numa porção, ou numa parte do corpo, em vez de 
noutra? De que forma terá recebido a mulher a consciência que tem? Através do 
sono do homem. Daí que a intuição constitua um atributo daquilo que foi tornado 
consciente por via da supressão daquelas forças originárias daquilo que brotou, 
ainda assim dotadas de todas aquelas capacidades e forças do seu Criador, que 
destinou a sua actividade ao mesmo num mundo consciente, ou — se preferirem 
designá-lo assim — num mundo tridimensional, num mundo material, onde os 
seus seres precisam ver uma materialização para tomarem conhecimento da sua 
existência no seu plano. Contudo, todos estão conscientes de que a própria 
essência da vida — como o ar que é respirado — transporta aqueles elementos que 
não têm conhecimento consciente de qualquer existência relativa ao corpo, e no 
entanto o corpo subsiste, e vive desse modo. 


No sono todas as coisas se tornam possíveis, conforme damos por nós a voar pelo 
espaço, a ser elevados, ou a ser perseguidos, ou sei lá que mais, por aquelas 
mesmas coisas que se prestam à comparação daquilo que tiver sido edificado pela 
alma mesma do próprio corpo. Que será, pois, esse sexto sentido? Não é a alma, 
nem a mente consciente nem a mente subconsciente, nem a intuição tão só, nem é 


nenhuma dessas forças cósmicas — mas a própria força ou actividade da alma na 
experiência que empreende através do que quer que tenha sido a experiência 
dessa mesma alma. Do mesmo modo que diríamos, será a mente do corpo o 
próprio corpo? Não! Será, pois, o sexto sentido a alma? Não! Não mais do que a 
alma em relação ao corpo! Por a alma ser o corpo de, ou a essência espiritual de 
uma entidade manifestada neste plano material. 5754-2 


(CONTINUAÇÃO DO ESBOÇO DO QUE SUCEDE DURANTE O SONO) 


Bom ao nos depararmos com essa condição do corpo e este funcionamento, ou este 
sentido, ou faculdade do sono e do sentido, de um sexto sentido, o que, como 
poderá este conhecimento ser usado em benefício do desenvolvimento do 
indivíduo rumo àquilo que atingiria? 


Quanto à forma como poderá ser usado, pois, depende do ideal desse indivíduo; 
pois, conforme foi salientado nas Santas Escrituras, se o indivíduo perder o ideal, 
então as faculdades ou esse sentido do indivíduo de entrar em contacto com as 
forças espirituais perder-se-ão gradualmente, ou erguer-se-ão barreiras que 
impedirão isso de ser um sensor da proximidade do indivíduo de um 
desenvolvimento espiritual. 


Aqueles que se acham próximo do reino espiritual, as suas visões, sonhos, e coisas 
similares, são com mais frequência -- e são com maior frequência retidos pelo 
indivíduo; pois que, conforme visto enquanto lei inicial, está a auto preservação. 
Então raramente quererá o próprio condenar-se, salvo quando diferentes aspectos 
do próprio se digladiam um com o outro, conforme os elementos dentro de um 
organismo quando ingere por alimento aquilo que produza o que é designado por 
pesadelo -- que se debate com os sentidos do corpo, e toma parte quer daquelas 
coisas que metem medo, ou produz visões da natureza em comparticipação com os 
elementos ingeridos no sistema, e se activam no mesmo. Isso poderá ser dado a 
título de exemplo do que envolve. 


Então, de que modo poderá isso ser usado para desenvolver um corpo no 
relacionamento que tenha com as forças materiais, mentais e espirituais? Quer o 
corpo o deseje ou não, durante o sono a consciência física é deixada da lado. O que 
venha a ser o objecto do que busca, depende do que tenha edificado ou com o que 
se tenha associado, em termos materiais, mentais, espirituais, e quanto maior for a 
associação na mente nas forças físicas, nos atributos físicos, será com os elementos 
espirituais, pois -- como foi visto pelos casos daqueles que tentam produzir um 
certo carácter de visão ou sonho -- que acompanham muito essa linha; por uma 
outra lei que é universal se tornar activa! O semelhante gera o semelhante! Aquilo 
que for semeado com honra será colhido em glória. Aquilo que for semeado de 
forma corrupta não poderá ser colhido em glória; e as semelhanças são associações 


que constituem os companheiros daquilo que tiver sido edificado; por essas 
experiências e sonhos, visões e similares não passam de actividades que se geram 
no mundo invisível do verdadeiro eu da entidade. 

Pronto para as perguntas. 


Pergunta: Como poderemos treinar o sexto sentido? 


Isso foi justamente referido, aquilo que estiver constantemente associado à visão 
mental nas forças imaginativas, aquilo que estiver constantemente associado com 
os sentidos do corpo, rumo ao que irá desenvolver-se. Que é isso que é e pode ser 
procurado? Sob estresse, muitos são. Não há quem a certa altura não tenha sido 
avisado com respeito áquilo que pode surgir na experiência física ou diária! Terá 
ele atendido? Atenderá ele àquilo que pode ser dado como aviso? Não! Precisa ser 
experimentado! 


Pergunta: Como poderemos ser constantemente ser guiados pela entidade 
acompanhante que está de guarda ao Trono? 


É aí! Tem que ver com o facto de o desejar ou não! Não abandona mas constitui a 
força activa. É a capacidade de detectar as variações nas experiências que são 
vistas, conforme foi dado na ilustração -- “Com respeito a me encontrar no corpo 
ou fora dele, não o poderei dizer.” Daí que esse sentido seja a capacidade que a 
entidade tem de associar o seu físico, mental ou espiritual aquele domínio que ela, 
a entidade, ou a mente da alma, busca associar-se durante tais períodos - estás a 
ver? Isto poderá confundir alguns, por -- conforme foi dito -- o subconsciente e a 
anormal, ou o inconsciente consciente, constitui a mente da alma; ou seja, o sentido 
de isso ser usado, enquanto parte subconsciente ou subliminal do ser que está 
permanentemente de guarda ao próprio Trono; pois não terá sido dito: “Ele 
encarregou os seus anjos com relação a ti, para te proteger em todos os caminhos, 
para que não tropeces numa pedra”? (Salmo 91:11) 


Terás atendido? Então Ele achar-se-á próximo. Não o consideraste? Então Ele 
retirou-se para o teu próprio ser, estás a entender? Aquele ser que foi edificado, 
que representa o companheiro, que deve achar-se presente —- que se encontra 
presente - acha-se diante do próprio Trono! Consciência - consciência física —- 
entendes -- o homem busca isso para sua própria diversão. Durante o sono ela (a 
alma) busca a verdadeira diversão, ou a sua verdadeira actividade. 


Pergunta: Que será que governa a experiência do corpo astral enquanto se encontra 
no quarto plano dimensional durante o sono? 


Isso, conforme foi referido, é aquilo com base no que se tiver nutrido. Aquilo que 
tiver edificado; aquilo que buscar; aquilo que o seu lado mental, a mente 


subconsciente, a mente subliminar, busca! Isso é que governa. Então chegamos à 
compreensão de: “Aquele que quiser encontrar deve procurar.” No físico ou no 
material isso compreendemos nós. Esse é o padrão do ser subliminar ou espiritual. 


Pergunta: Que estado ou tendência de desenvolvimento será indicado caso uma 
pessoa não se lembre dos seus sonhos? 


A negligência das associações que estabelece, tanto físicas, mentais como 
espirituais. Indica uma pessoa negligente! 


Pergunta: Nós sonhamos continuamente mas simplesmente deixamos de o recordar 
conscientemente? 


Continua uma associação ou retira-se do que é seu direito, ou a capacidade de 
associar! Não existe diferença no mundo invisível salvo que no invisível muito 
maior extensão de espaço pode ser coberta! Desejará uma pessoa associar-se 
sempre com os demais? As pessoas procurarão sempre companhia neste ou 
naquele período a cada dia das suas experiências? Recolher-se-ão elas? Esse desejo 
reside ou prossegue! Entende? É uma experiência natural! Não é antinatural -- é a 
natureza —- Deus em acção! As associações que Ele tem com o homem, o Seu desejo 
de criar para o homem um caminho para a compreensão! Não será vista ou 
plenamente compreendida aquela ilustração que foi dada do Filho do Homem, em 
que enquanto os que se encontravam no barco temiam os elementos o Mestre do 
mar, dos elementos, dormia? Que associações não terão ocorrido com tal sono? 
Que será um retiro natural? Contudo, quando ele se lhes dirigiu, os ventos eo mar 
obedeceram à Sua voz. Vocês podem fazer como Ele, se se tornarem conscientes - 
quer consciência por intermédio da comunicação ou compreensão das forças 
dentro de vós, aqueles elementos da vida espiritual no subconsciente e 
inconsciente, eles são um! 


Pergunta: Será possível que a mente consciente sonhe enquanto o corpo astral ou 
espiritual se acha ausente? 


Poderão dar-se sonhos -- (Aqui estabelecemos uma divisão) A mente consciente, 
enquanto o corpo se acha ausente, é como que aquela faculdade de se dividir e 
fazer duas coisas ao mesmo tempo, conforme é visto nas actividades da mente. 

A capacidade de ler a música e de a tocar representa o uso de diferentes faculdades 
da mesma mente. Diferentes porções da mesma consciência. Então, para que uma 
faculdade funcione enquanto a outra opera numa direcção diferente não só é 
possível como será provável, dependendo da habilidade do indivíduo de se 
concentrar, ou de centralizar nos diversos sítios aqueles funcionamentos que se 
manifestam nas forças espirituais no plano físico. Magnífico, não é? 


Pergunta: Que ligação existirá entre o físico ou a mente consciente e o corpo 
espiritual durante o sono ou durante uma experiência astral? 


Esse sentir é como foi dito! Com o quê? Aquele sentido separado, ou a capacidade 
do sono, que responde pela agudeza para com aquelas forças que se encontram no 
ser físico que se manifestam em tudo quanto é animado. Como o desabrochar da 
rosa, o acelerar no seio, do grão à medida que brota, o despertar em toda a 
natureza daquilo que foi estabelecido pelas forças divinas, para criar a consciência 
da sua presença na matéria, ou nas coisas materiais. 5754-2 


O SONO E O SEXTO SENTIDO 
Pergunta: Como poderemos treinar o sexto sentido? 


Isso acabou de ser dito; aquilo que estiver constantemente associado à 
visualização mental e às forças imaginativas, aquilo que estiver constantemente 
associado aos sentidos do corpo, rumo ao que desenvolverá. 


Pergunta: Como poderemos ser constantemente guiados pela entidade que nos 
acompanha que nos guarda no trono? 


Acha-se presente! Tem que ver com o facto de eles desejarem ou não! Ele não 
parte, mas é a força activa?... Esse sentido é a habilidade que a entidade tem de 
associar o seu eu físico, mental ou espiritual ao reino que ela, a entidade ou a 
mente da alma, procura a sua associação durante esses períodos — entende? Isso 
pode confundir alguns, pois — conforme foi dito — o subconsciente e o anómalo, 
ou o consciente inconsciente, é a mente da alma; isto é, a sensação de que isso é 
usado, como sendo aquele eu subconsciente ou subliminar que está sempre de 
guarda junto ao próprio Trono; pois já não foi dito, “Ele deu ordens aos Seus anjos 
a teu respeito, não vá a qualquer instante você esbarrar o pé numa pedra?” Deu 
atenção? Assim, ele está próximo. Você desconsiderou-o? Ele afastou-se para o seu 
próprio ser, vê? Esse ser que foi construído, aquilo que é como que o companheiro, 
que se deve apresentar — que se apresenta — se encontra diante do próprio 
Trono! A Consciência — consciência (física) — entende — o homem procura-a 
para sua própria diversão. Durante o sono, a alma busca a real diversão ou a 
actividade real do eu. 


Pergunta: O que é que governa as experiências do corpo astral enquanto se encontra 
no plano da quarta dimensão durante o sono? 


Conforme foi dito, é aquilo em que foi alimentado. Aquilo que ele construiu; aquilo 
que busca; aquilo que o aspecto mental, a mente subconsciente, a mente 
subliminar, busca! Assim, chegamos a um entendimento de que “Aquele que 


encontra deve procurar.” (Lucas 11:9). No físico ou material isso entendemos. Esse 
é um padrão do eu subliminar ou espiritual. 


Pergunta: Que relação existirá entre a mente física ou consciente e o corpo espiritual 
durante o sono ou durante uma experiência astral? 


É como foi dado, aquela compreensão! Do quê? Aquele sentido separado, ou a 
capacidade do sono, que responde pela agudeza com aquelas forças do ser físico 
que se manifestam em tudo que é animado. Como o desabrochar da rosa, a 
aceleração que se dá no útero, do grão à medida que brota, o despertar de toda a 
natureza daquilo que foi estabelecido pelas forças divinas, para compor a 
consciência da sua presença na matéria. 5754-3 


O QUE GOVERNA AS EXPERIÊNCIAS DO CORPO SUBTIL 


Sim, temos aquilo que foi dito aqui. Agora, como temos aquela condição que existe 
com o corpo e aquele funcionamento, ou aquele sentido, ou aquela habilidade de 
dormir e sentir, ou sexto sentido, o que é, como, poderá esse conhecimento ser 
usado com vantagem no desenvolvimento de um indivíduo no sentido daquilo que 
alcançaria? 


Quanto ao modo como poderá ser usado, pois, depende do ideal desse 

indivíduo; pois, conforme foi tão bem apontado nas Sagradas Escrituras, se o ideal 
do indivíduo se perder, então as habilidades dessa faculdade ou desse sentido de 
um indivíduo entrar em contacto com as forças espirituais perder-se-á 
gradualmente, ou serão erguidas barreiras que impedem isso de se traduzir por 
uma sensação da proximidade de uma pessoa de um desenvolvimento espiritual. 


Quanto àqueles que estão mais próximos do reino espiritual, as suas visões, sonhos 
e assim são o mais das vezes — e com maior frequência retidos pelo 

indivíduo; pois, conforme é visto como uma lei primordial, envolve a preservação 
da pessoa. Assim, a pessoa raramente deseja condenar-se, excepto quando os 
aspectos do eu se acham em guerra uns com os outros, como sucede com os 
elementos dentro de um corpo quando se come daquilo que produz o que é 
chamado de pesadelo — eles entram em guerra com os sentidos do corpo, e 
partilham de qualquer daquelas coisas que assustam ou produzem visões da 
natureza que fazem parte dos elementos que são ingeridos no sistema e são 
activados dentro dele próprio. Esses podem ser dados como exemplos do que está 
em causa. 


Assim, como poderá isso ser usado para desenvolver um corpo na relação que tem 
com as forças materiais, mentais e espirituais? 


Quer o corpo deseje ou não, no sono a consciência física é posta de lado. Quanto ao 
que ela buscar, depende do que tiver sido edificado no modo como se associaria, 
física, mental e espiritualmente, e quanto mais próxima for a associação do aspecto 
mental da mente com as forças físicas, os atributos físicos, com os elementos 
espirituais — como tem sido visto até mesmo por aqueles que tentam produzir um 
certo carácter de visão ou sonho — elas prosseguirão muito nisso; por se activar 
uma outra lei que é universal — O semelhante gera semelhante! Aquilo que é 
semeado com honra é colhido com glória. Aquilo que é semeado com corrupção 
não pode ser colhido com glória; e os gostos são associações que são pares daquilo 
que tiver sido edificado; pois aquelas experiências tipo sonhos, visões e assim, 
representam justamente as ACTIVIDADES no mundo invisível do ser real de uma 
entidade. 


Pronto para perguntas. 


Pergunta: Como poderá alguém ser constantemente guiado pela entidade 
acompanhante de guarda ao Trono? 


É lá! Tem que ver com o facto de desejar ou não! Ela não sai, mas é a força 

ativa... Esse sentido é aquela capacidade de associar o seu físico, mente e espírito 
ao domínio em que ela, a entidade, ou a mente da alma, busca para sua associação 
durante tais períodos - entende? Isso pode confundir alguns, pois — conforme já 
foi dito — o subconsciente e o anormal, ou inconsciente consciente, é a mente da 
alma; isto é, o sentido de que isso é usado, como sendo aquele eu subconsciente ou 
subliminar que está sempre em guarda com o próprio Trono; pois não foi dito: "Ele 
deu aos seus anjos ordens a seu respeito, para que em momento algum batas com o 
pé contra uma pedra?" 


Você atendeu? Então Ele acha-se perto. Você desconsiderou? Então ele retirou-se 
para si mesmo, entende? Aquele eu que foi edificado, que é como que o 
companheiro, que deve ser apresentado — que É apresentado — ACHA-SE diante 
do próprio trono! CONSCIÊNCIA — consciência [física] — veja — o homem busca 
isso para sua PRÓPRIA diversão. No sono [a alma] busca a diversão REAL, ou a 
VERDADEIRA actividade do eu. 


Pergunta: O que governa as experiências do corpo astral no plano quadrimensional 
durante o sono? 


É, conforme foi dado, aquilo de que se alimentou. Aquilo que ele edificado; aquilo 
que ele busca; aquilo que o aspecto mental da mente, a mente subconsciente, a 
mente subliminar BUSCA! Isso governa. Assim chegamos a uma compreensão do 
ditado: “Aquele que quiser encontrar precisa buscar.” No físico, ou material, isso 
nós entendemos. Esse é um padrão do eu subliminar ou espiritual. 


Pergunta: Qual estado ou tendência de desenvolvimento é indicada com o facto de 
uma pessoa não se lembrar dos sonhos? 


A negligência quanto às suas associações, tanto físicas como mentais e 
espirituais. E indicador de um carácter muito insignificante! 


Pergunta: Será que sonhamos continuamente, mas simplesmente deixamos de 
recordar conscientemente? 


Prossegue uma associação ou afasta-se daquilo que É seu direito, ou a sua 
capacidade de se associar! Não há diferença no mundo invisível com aquilo que é 
visível, excepto que no invisível uma muito maior extensão ou espaço pode ser 
coberto! Alguém desejará associar-se sempre aos demais? As pessoas sempre 
buscarão companhia neste ou naquele período das experiências que tem a cada 
dia? Elas retirar-se-ão? Esse desejo fica ou prossegue! Entende? É uma experiência 
NATURAL! NÃO é sobrenatural! 


Não procure algo não natural ou sobrenatural! Trata-se do natural — da natureza 
— da actividade de Deus! Das Suas associações com o homem. Do Seu DESEJO de 
criar para o homem um caminho para o entendimento! Não será nisso visto ou 
entendido inteiramente aquela ilustração que foi dada do Filho do homem, de que 
enquanto os que estavam no navio sentiam medo dos elementos, por o Mestre do 
mar, dos elementos, dormir? Que associações poderá ter existido com esse 

sono? Terá sido um recuo natural? No entanto, quando se lhes dirigiu, o mar e os 
ventos obedeceram à Sua voz. Você pode fazer, exactamente como Ele, tornar 
consciente — quer essa consciência através da habilidade daquelas forças em si de 
se comunicar com, de compreender, aqueles elementos da vida espiritual NO 
consciente e inconsciente, com que eles sejam um! 


Pergunta: Será possível à mente consciente sonhar enquanto o corpo astral ou 
espiritual se acha ausente? 


Podem resultar sonhos — (Estabelecemos uma distinção aqui), Uma mente 
consciente, enquanto o corpo está ausente, é como que a capacidade de nos 
dividirmos e fazermos duas coisas ao mesmo tempo, como é visto pelas actividades 
do aspecto mental da mente. 


A habilidade de ler música e de tocar representa o uso diferentes faculdades da 
mesma mente. Porções diferentes da mesma consciência. Assim, uma faculdade 
funcionar enquanto outra está a funcionar num sentido diferente, não é apenas 
possível, mas provável, dependendo da capacidade que o indivíduo tiver de se 


concentrar, ou de centralizar nos seus diversos lugares as operações das forças 
espirituais que se manifestam no plano material. LINDO, não é? 5754-3 


Pergunta: Por que sou tão dependente do sono, e que é que faço durante o sono? 


O sono é um sentido... e é aquilo que é necessário ao corpo físico para se recuperar, 
ou para extrair dos poderes mentais e espirituais ou forças que são mantidas como 
ideais do corpo... O que acontece com um corpo durante o sono? Dependendo do 
que tenha pensado, o que tenha definido como ideal... Há pessoas que no seu sono 
ganham força, poder, energia — por causa dos pensamentos que têm, da sua 
maneira de viver que... Há outras que descobrem que é seguir ao sono que um mal, 
uma doença, um desânimo qualquer as acomete!... O sono é o exercício de uma 
faculdade, uma condição que se pretende seja parte da experiência de toda alma. É 
como que a sombra da vida, ou vidas, ou experiências, tal como cada dia de uma 
experiência é uma parte do todo que está a ser construído por uma entidade, uma 
alma. E cada noite é apenas um período de afastamento, armazenamento no 
supraconsciente ou na inconsciência da própria alma. 


Pergunta: Qual é a melhor maneira de eu dormir? 


Exerce suficiente trabalho de natureza física a fim de cansares o corpo; não 
mentalmente, mas fisicamente. 2067-3 


Toda e qualquer alma abandona o corpo enquanto este descansa durante o sono. 
853-8 


Pergunta: Por que razão andar e fala ela tanto durante o sono? 
(Por se achar) perto da música que abrange a distância entre o finito e o infinito. 
3621-1 
SONHOS E VISÕES 
Pergunta: Quais são as melhores horas para dormir? 


Quando o corpo se acha fisicamente cansado, seja ao meio-dia ou à meia-noite. 
440-2 


Pergunta: De quanto sono necessitará este corpo? 


Sete e meia a oito horas devem, para a maioria dos corpos. 816-1 


Nos sonhos, aquelas forças do subconsciente, quando correlacionadas com as 
formas que se relacionam com as várias fases do indivíduo, dão a esse indivíduo 
uma melhor compreensão de si mesmo, quando correctamente interpretadas. Não 
esqueça que foi dito correctamente que o Criador; os deuses e o Deus do universo; 
falam ao homem através deste eu individual. O homem aproxima-se da condição 
mais próxima desse campo quando o (aspecto) normal se acha em repouso; no 
sono ou durante o repouso. E quando mais das forças são levadas em consideração, 
e são estudadas pelo indivíduo, (não por outra pessoa), por ser tarefa que cabe ao 
indivíduo, condição de cada um, relação e manifestação de cada indivíduo, a 
recepção das forças superiores de todo indivíduo. 


Pergunta: Que coisa será o sonho? 


... Quando aquelas forças por meio das quais o espírito e a alma se manifestaram 
são reencenadas por essa mesma alma e força espiritual (de tal maneira) a ponto 
de transmitir ou trazer de volta impressões para a mente consciente no plano 
terreno — isso é chamado de sonho. Isso pode muito bem ser causado pelas forças 
que são assimiladas no sistema. A acção da digestão, que ocorre sob a orientação 
de forças subconscientes, torna-se parte desse plano através do qualo espírito e a 
alma da entidade passam nesse momento. 

Tais manifestações são denominadas ou chamadas 'pesadelos,' ou manifestações 
anómalas no plano físico dessas forças. 

Na força normal dos sonhos, são encenadas aquelas forças que podem ser os 
prenúncios de uma condição, quando a alma e a força do espírito comparam as 
condições nas diversas esferas pelas quais (a alma e o espírito de) uma 
determinada entidade passou na sua evolução para a sua actual esfera. 


Nesta época, actualmente, 1923, não dão suficiente credibilidade aos sonhos; pois 
o maior desenvolvimento da família humana passa por conseguir o máximo 
incremento no conhecimento da alma subconsciente ou do mundo espiritual. Isso é 
um sonho. 


Pergunta: Como deveriam os sonhos ser interpretados? 


Dependendo da condição física da entidade e daquilo que produz ou traz o sonho 
às forças desse corpo. A melhor definição é a seguinte: correlacionar aquelas 
verdades que são representadas em todo e qualquer sonho que se torne parte da 
entidade do indivíduo e use isso (com o propósito de) um melhor 
desenvolvimento; lembrando-se sempre que “desenvolver” significa ir em direcção 
às forças superiores, ou ao Criador. 3744-4 


As visões, sonhos e afins daqueles que se acham mais próximo do reino espiritual, 
sucedem com maior frequência — e são mais frequentemente retidos pelo 


indivíduo; pois, como é visto como uma primeira lei, trata do instinto de 
preservação. Consequentemente, o eu raramente deseja condenar a si próprio, 
excepto quando os eus estejam em guerra um com o outro, assim como os 
elementos dentro de um organismo após ingerir aquilo que produz o que é 
chamado de pesadelo — está a guerrear com os sentidos do corpo, e participa quer 
daquelas coisas que produzem medo, ou produzem visões da natureza ao 
participar dos elementos que são ingeridos no sistema, e activos dentro do 
mesmo... Pois tais experiências, enquanto sonhos, visões e afins, são apenas as 
actividades no mundo invisível do eu real de uma entidade. 


Pergunta: Que estado ou tendência de desenvolvimento é indicado no caso de um 
indivíduo não se lembrar dos sonhos? 


Negligência com respeito às suas associações, físicas, mentais e espirituais. Indica 
uma pessoa muito negligente! 


Pergunta: Sonharemos continuamente, mas simplesmente não nos lembramos 
conscientemente? 


Continua uma associação ou afasta-se daquilo que é seu direito ou sua capacidade 
de associação. Não há diferença no mundo invisível para aquilo que é visível, 
excepto que no invisível muito maior extensão ou espaço pode ser coberta! Sempre 
desejarão associar-se com os demais? E assim, os indivíduos não buscam sempre 
companheirismo neste ou naquele período das suas experiências a cada dia? 
Afastar-se-ão? Esse desejo encontra-se ou prolonga-se! Entende? É uma 
experiência natural! Não é anormal! Não procure o anormal ou o sobrenatural! É o 
natural — é a natureza — que é a actividade de Deus. As Suas associações com o 
homem. O Seu desejo de criar para o homem um caminho para uma compreensão. 


Pergunta: Será possível que uma mente consciente sonhe enquanto o corpo astral ou 
espiritual se acha ausente? 


Podem haver sonhos... uma mente consciente, enquanto o corpo se acha ausente, é 
como que a capacidade de se dividir e fazer duas coisas ao mesmo tempo, como é 
visto pelas actividades do mental. A capacidade de ler música e de a tocar é usar 
diferentes faculdades da mesma mente. Porções diferentes da mesma consciência. 
Assim, uma faculdade funcionar enquanto a outra está a funcionar numa direção 
diferente, não é apenas possível, mas provável, dependente da capacidade do 
indivíduo de se concentrar, ou de centralizar nos seus diversos lugares aqueles 
funcionamentos que se manifestam das forças espirituais no mundo plano 
material. Belo, não é? 5754-3 


Existem aqueles (sonhos) que são da natureza puramente física — a reacção das 
propriedades assumidas no sistema quando a digestão não se acha de acordo com 
o que é assimilado, e então se experimenta aquelas condições que podem ser 
chamadas pesadelos. 


Depois há a condição mental do corpo em que a preocupação, as dificuldades ou 
qualquer acção incomum da mente — mentalmente — fisicamente — provoca a 
busca da maneira de entender. Isso pode trazer quer a acção do subconsciente com 
as capacidades mentais do corpo, assim como pode trazer correlações inteiras de 
condições materiais sensuais. Isso pode aparecer na forma de visões que são, de 
certa forma, chave em relação às situações, ou pode aparecer em condições de 
advertência, assumindo condições que são como que ilustrações ou experiências. 
Depois, há a acção das forças puramente subconscientes, que passam lições das 
suas próprias experiências ao corpo. 4167-1 


Os sonhos são a correlação de várias fases da mentalidade do indivíduo... Podem 
ser ministrados no corpo físico aqueles elementos que... produzem alucinações, 
pesadelos ou o aborto das forças mentais de um indivíduo... Podem verificar-se 
condições no aspecto mental da mente de uma entidade, pelo estudo ou 
pensamento profundo, em que as experiências da entidade individual sejam 
correlacionadas através das forças subconscientes, das forças latentes da entidade 
— das forças ocultas da entidade — e as correlacione numa visão ou sonho. 


Frequentemente, traduzem-se por condições simbólicas, cada uma representando 
uma fase variada para com o desenvolvimento mental da entidade. Outros existem, 
(que traduzem) uma interdependência entre mentalidades ou entidades 
subconscientes, em que tem sido alcançada, física ou mentalmente, uma relação de 
ideias individuais ou expressões mentais que trazem de um subconsciente para 
outro aquilo das condições reais existentes, sejam elas directas ou indirectas, para 
serem resolvidas sobre ou que se acham sempre presentes, entende? Por isso, 
encontramos visões do passado, visões do presente, visões do futuro. Pois para o 
subconsciente não existe passado nem futuro — tudo é presente. Isso seria bom 
recordar. 136-54 


Sonhos e visões... são de várias classes e grupos, e são emanações do consciente, 
subconsciente ou supraconsciente, ou a combinação e correlação de cada um 
dependendo do indivíduo e do desenvolvimento pessoal que o indivíduo tenha, e 
devem ser usadas nas vidas de tais pessoas a melhoria de tal indivíduo. 39-3 


Nas visões, muitas vezes existe uma inter-relação entre determinadas expressões 
que dão origem a um despertar entre a consciência mental, ou aquilo que foi 
revirado na consciência física e na mente, e é pesado com o que o eu mantém como 
o ideal que tem. Nas visões onde (se verificam) despertares espirituais, isso é mais 


frequentemente vistos por símbolos ou sinais, pela entidade; pois, assim como o 
treino da consciência do eu, de maneira a interpretar as visões, seria por 
expressões de um olho, uma mão, uma boca, uma postura ou coisa semelhante, elas 
são interpretadas na sua própria linguagem. Quando isso é, pois, por símbolos que 
tais, saiba que o despertar está próximo. 262-9 


Não se interrogou da razão de, nas escrituras sagradas se dizer que Deus não mais 
falar ao homem por visões ou sonhos? É por o homem não alimentar a sua alma, a 
sua mente, com respeito às coisas espirituais; fechando desse modo a via ou canal 
por meio da qual Deus pode falar com os filhos dos homens. 1904-2 


As forças conscientes alimentam o subconsciente, e para a melhor interiorização 
do subconsciente, bons e somente bons pensamentos devem ser projectados no 
subconsciente, pois os desenvolvimentos decorrerem disso... Pois os sonhos serem 
aquilo de que o subconsciente é feito, e toda a condição que se venha a tornar 
realidade é primeiro sonhada. 136-7 


Um sonho pode estar inteiramente relacionado com aquilo que está para 
acontecer, que está a acontecer ou que pode que ser apresentado apenas de 
alguma forma que seja emblemática. 5754-1 


A entidade deve manter um registo dos seus sonhos... de modo a permitir que a 
entidade advirta outras, bem como a si própria. 2346-1 


Deviam fazer um registo dos sonhos, senão o físico ao conquistar o seu equilíbrio 
muitas vezes perde muito que pode valer a pena. 294-46 


Interprete-os (sonhos) em si próprio. Não pelos livros dos sonhos, nem pelo que os 
outros dizem, por os sonhos se apresentarem por símbolos, por sinais. 1968-10 


O corpo pode analisar os mesmos (sonhos), interpretá-los melhor; poo o poder 
fazer melhor pela sua própria actividade do que pelo mais maravilhoso de todos os 
intérpretes. E assim pode isso ser dito a todos. 257-138 


Nas visões, é dada a correlação do aspecto mental com as forças subconscientes da 
entidade, e como a mente consciente apenas raciocina por comparação, e o 
subconsciente pelo raciocínio indutivo, então a correlação delas é frequentemente 
apresentada da maneira simbólica, muitas vezes pela via de comparação directa. 
137-60 


Nos sonhos, visões e experiências, cada alma individual passa ou revê ou vê de uma 
atitude diferente aquelas experiências das suas próprias actividades. 257-136 


(Através dos sonhos) a entidade pode obter a mais perfeita compreensão das 
relações existentes entre Deus e o homem, e a maneira pela qual Ele, Deus, se 
manifesta através da humanidade. 900-143 


À medida que a consciência da entidade se chega mais perto daquela consciência 
— isto é, à medida que o corpo consciente, a consciência física ou sensual e o 
subconsciente se aproximam uma da outra ou alcançam um maior acordo entre si, 
as visões, Os sonhos, como se vê, tornam-se mais profundos na sua apresentação. 
900-240 


Pergunta: Eu sonhei que morri. 


Esta é a manifestação do nascimento do desenvolvimento do pensamento e do 
desenvolvimento mental que despertam no indivíduo, à medida que as forças 
mentais e as forças físicas se desenvolvem. Isso é, pois, o despertar do 
subconsciente, como se manifesta na morte nas forças físicas, sendo um 
nascimento no (aspecto) mental. 136-6 


TREINO E ORIENTAÇÃO DOS JOVENS 


Exactamente durante os anos de formação... exactamente quando a criança estuda 
as suas letras, deixem que uma porção das instruções se voltem para os cuidados a 
ter com o corpo e, enfatizem cada vez mais o cuidado a ter em relação ao sexo do 
corpo... Não comecem depois que já tenha iniciado a prática das condições que 
contribuam para as forças destrutivas, ou do problema do próprio corpo — em que 
se torne um braseiro dentro dos próprios elementos do próprio corpo — e 
encontre expressão na gratificação das emoções. 826-6 


Aquelas mudanças forjadas na expressão terrena são sempre feitas quando o 
homem está justamente a começar. Não é nos velhos nem nas velhas, nem mesmo 
quando estão justo a começar a formar as suas ideias, mas quando o corpo, a 
mente e o espírito se encontram em relação uns com os outros que as mudanças 
são forjadas no propósito da Terra — durante os primeiros seis a doze anos de 
experiência da entidade. Isso, o homem está apenas a começar a aprender. Depois 
disso, conforme designado pelos psicólogos, psicanalistas e afins — alcançam o 
estágio da puberdade quando se verifica a alteração de todas as impressões. E 
muitos não conseguem, não superam as primeiras impressões recebidas dos três 
aos seis anos. O seu carácter é criado. 3379-2 


A maior quantidade de mudanças (dos jovens) ocorre durante o primeiro, segundo 
e terceiro ano de experiência num plano terreno. 2390-2 


É verdade que toda entidade deve ter permissão para viver a própria vida - mas, 
como foi dito, “Treina a criança no caminho, e quando for velho, não se apartará 
dele” (Provérbios 22:6) mas forçar os problemas no período formativo é quebrar a 
vontade, ou dar lugar a ressentimento que venha a contribuir para a quebra de 
outras vontades à medida que o desenvolvimento chega. O treino na forma de um 
ideal, e nos propósitos do ideal - que pode envolver e desdobrar-se na vida de um 
indivíduo - é dar a esse alguém a base sobre a qual ele construirá a sua 
vida...Treine-o no sentido de depender do divino que tem lugar dentro. 276-2 


A maior ajuda é aconselhar com respeito ao seu propósito, ao eu ideal. Pois cada 
alma entra no plano material para a manifestação da sua aplicação individual de 
um ideal em relação às Forças ou Energias Criativas. Cada alma é então dotada pelo 
seu Criador com aquela escolha, com esse direito de nascimento. E viver a vida de 
outra pessoa, e orientar ou aconselhar mesmo — além daquilo que esteja de 
acordo com essa escolha, é tornar-se mais um obstáculo do que uma ajuda... Pois 
subjugar uma alma individual à vontade de outro é quebrar aquilo que constitui o 
maior poder, a maior influência na experiência da alma para o seu avanço. 830-2 


(Uma entidade) é muita vez melhor treinada ou convencida longe do sentido 
espiritual que naturalmente recebe. Pois não será para se desenvolver 
espiritualmente que toda alma vem, e não meramente em termos mentais, 
materiais ou físicos? 1521-2 


Pois amiúde são as meninas ou meninos na sua adolescência, nos seus anos de 
juventude, desorientados quando estão apenas a tentar dar expressão da alma 
aquilo que mexe com eles! Aqueles que se fundamentam no seu próprio eu subtil 
nas suas ideias, sem um ideal, interpretam mal a intenção e propósito do indivíduo 
ou da criança. 5747-2 


Incuta na entidade a disciplina... mas com amor, com paciência. 1976-1 


Não quebre a vontade de uma entidade, antes, guie-a e oriente-a naqueles canais 
através do desenvolvimento, pois todos nós precisamos pagar o preço necessário 
ao desenvolvimento da personalidade. Logo, nunca dê uma ordem a uma entidade. 
Em vez disso, delineie isso conforme o achar em si mesmo, e deixe os outros 
aplicarem o mesmo asi próprios. Pois a mente participa da memória e do 
pensamento por si mesma e toma aquilo que é necessário ao seu próprio 
desenvolvimento. 900-23 


Não faça tantas correções! Faça uma vez e depois deixe que pague o preço disso. 
Não por castigos como no caso das punições corporais, mas sim pela negação de 
coisas que aprecia. 608-10 


Dê à entidade uma razão, sempre, para as correções apresentadas; não só porque 
você diz isso, mas por causa da influência moral que isso tem sobre a entidade. 
Aproveite o tempo para explicar isso à entidade quando as correções forem feitas. 
De facto, poder-se-á dizer que, embora a entidade possa ser estragada, aqueles que 
mimam a criança e poupam a vara acabarão por se arrepender disso. Não que isso 
signifique que as correções devam ser feitas somente pela força, mas essas 
tendências, esses temperamentos precisam ser guiados na direcção em que a 
determinação, o temperamento indomável, as resoluções possam ser guiadas 
correctamente. Argumentem com a entidade habitualmente; especialmente nas 
histórias, nos contos narrados, deixe que tenham algo da natureza espiritual 
também. 2148-7 


À medida que a mente em desenvolvimento está a alcançar isso com os seus 
estudos, as suas leituras, em direcção ao culto ao herói — a menos que o paiou a 
mãe possam permanecer o herói, vocês falharão em atender às necessidades 
completas da mente em desenvolvimento... Lembre-se, a mente e o corpo são uma 
coisa que está em crescimento. Cresça com o mesmo! A menos que esse 
crescimento se torne evidente, o pai torna-se para a mente em crescimento 
“antiquado” e desactualizado... Negar as actividades quotidianas, as instruções 
diárias na escola como sendo fora de moda ou avançadas é erguer uma barreira 
entre a criança e os pais... Negar ou erguer uma barreira entre um pai e outro na 
correcção disso, isso uma vez mais cria uma barreira. E eles (as crianças) não 
podem amar dois senhores. Eles (os pais) precisam ser um!... Proibir, na vida desta 
entidade, como na maioria dos outros, torna-se — numa tentação e tanto! 759-12 


Não responda à entidade, especialmente nos primeiros anos da adolescência, 
dizendo “ Porque eu o disse” ou “Porque é correcto,” mas explicando por que você 


o disse isso e por que é correcto. 1401-1 


Pergunta: Como é o melhor modo de explicar Deus a uma criança com menos de doze 
anos? 


Pela natureza? 5747-1 
Pergunta: O que posso fazer para ajudar meu filho física e materialmente? 


Usar de preceito, por exemplo. 1493-1 


CASAMENTO IDEAL 


Na escolha de um companheiro, um associado, aquelas relações que possam trazer 
o estado, a habilidade de se tornarem co-criadores ou canais para a expressão da 


alma na terra — devem procurar a certeza de que eles estejam de acordo, um 
espírito da verdade; que os ideais, os propósitos, as esperanças sejam idênticos. 
2464-2 


Os indivíduos deviam, como este casal, trabalhar para uma unidade de propósito... 
Manifestar-se os dois como um nas suas esperanças, nas suas feições, nos seus 
desejos, nas suas aspirações. 2072-15 


Precisa dar-se a resposta íntima em cada um para que os seus desejos espirituais e 
mentais sejam um. Porque o Senhor vosso Deus é um. 1173-11 


Se quiserem que o (casamento) seja um sucesso — deve ser considerado não 
apenas pela aparência externa, uma atracção física; porque em breve isso 
desvanece-se. Ao invés, deve ser considerado do ponto de vista dos ideais 
espirituais, das aspirações mentais e dos acordos físicos... Essas relações 
representam o propósito de propagação da espécie, bem como dos ideais que 
surgem das relações espirituais e mentais. 1776-2 


No que o planeamento da recreação, da actividade, do pensamento, ou estudo ou 
interesse for separado, vocês distanciar-se-ão. No que os interesses puderem 
convergir — seja num passatempo, numa recriação, num estudo, numa visita, 
numa associação — vocês crescerão em propósito como um só... Portanto, vivam, 
pois, de modo que toda actividade seja para a glória de Deus e para a honra da 
vossa consciência! 263-18 


Cada (parceiro conjugal) torna-se, pois, uma estada um para o outro; torna-se um 
suporte, uma escora, uma ajuda. 688-4 


CASAMENTO E SEPARAÇÃO 


Diante de Deus e do homem foi a promessa aceite: “Até que a morte nos separe.” 
Isso não é vão; isso foi reunir aquelas condições em que cada um possa ser um 
complemento para o outro. Deverá isso ser negado? Por um período de meses sim, 
nunca saiam de casa, nenhum de vocês, sem fazerem uma oração juntos; “A tua 


vontade, ó Deus, seja feita em mim hoje.” Isso não é ser “'maricas'; isso não é fraco; 
isso é ser forte. 2811-3 


É verdade que um indivíduo, uma alma, deve tornar-se cada vez menos egoísta — 
pensar menos em si mesma; todavia, quando as actividades de outros nas relações 
que têm com o aspecto do desenvolvimento mental, espiritual, da alma são tais que 
o próprio desenvolvimento da alma e a própria expressão da alma são ameaçados, 
então — como ele disse, “não vim trazer paz, mas uma espada. Eu vim dar paz, não 
como o mundo a considera.” (Mat. 10:34) Mas como aquilo que responde pelas 
experiências em que a alma, a entidade, haja que cumprir esses propósitos, essas 
actividades, para as quais ela — a entidade da alma — chegou a existir... 


Mas quando se tiverem verificado todas essas experiências, todas essas tentativas, 
e isso ainda redundar no fracasso, então o perigo do ego, da expressão da 
personalidade, da actividade da personalidade, na relação que tem com as Forças 
Criativas traduz-se como Ele disso - por uma divisão. 


Pergunta: Uma separação de um tipo qualquer seria de ajuda? 


Isso deve ser uma escolha definida em vós próprios. O desenvolvimento do próprio 
eu está em risco. Escolhe. Conforme nós constatamos, uma separação seria útil. 
845-4 


Pergunta: Que poderei fazer para tornar o nosso casamento mais feliz e harmonioso? 


Actua em relação à tua esposa, ou às tuas próprias actividades, como gostarias que 
ela ou as outras pessoas agissem em relação a ti. Não peças mais do que dás. Não 
exijas mais do que permites, ou do que te seja exigido. O casamento, tal associação, 
constitui uma unidade de propósito. A menos que haja a unidade de propósito, não 
pode haver harmonia. Isso não pode ser realizado apenas por ti próprio — pois 
lembra-te, tu criaste uma grande confusão na experiência anterior — e tu sofreste 
por isso! Melhor será compensá-lo agora ou será dez vezes pior da próxima vez! 
5001-1 


Quando surgem os períodos na experiência de toda alma em que as associações se 
tornam insuportáveis, a ponto de se tornarem impedimentos na observação do seu 
próprio ideal, então despertar ou sintonizar ou mudar, ou alterar essas 
associações, torna-se necessário. 

Mas cada um devia analisar a sua própria consciência... Na oração meditativa, 
busca o conselho no teu íntimo com respeito à abordagem; não sejas rígida, não 
perdoes sem um propósito, mas declara, em espírito de afecto, de simplicidade, 
emite os teus próprios sentimentos, os teus próprios desejos, e vê se eles se 
coordenam com os propósitos e desejos que podem ser declarados por ele. Se eles 


estiverem tão distanciados, pois, que eles possam não ser suficientemente atraídos 
em prol de uma vida dotada de propósito, bem que as mudanças ocorrerão. 1192-7 


A entidade e seu associado ou companheiro devem perceber que há obrigações e 
deveres que cada um deve àquele pelo qual se responsabilizou, pelo 
desenvolvimento e pelo treino de vidas, da própria vida e da parte em que deve 
desempenhar na contribuição para o melhor bem-estar dessas mentes e corpos. 
Assim, embora possam haver condições menos propícias ao melhor cumprimento 
dos desejos pessoais, estas devem ser renunciadas em face das obrigações para 
com os outros. 1449-2 


Pergunta: Que sugestões e conselhos me poderão ser dados neste momento sobre a 
conveniência de outro casamento? 


Isso, conforme nos é dado ver, pode ocorrer dentro de um ano ou dois, mas 
lembra-te — conforme foi dito — que com o presente companheiro como ainda 
não foi concluído. Precisa verificar-se o mais perfeito entendimento, antes que 
exista a libertação total. 2786 - 1 


Sei que a alma é mais a alma gêmea da Consciência Universal do que de uma 
entidade individual. 2988-2 


Quando começarem a mostrar nos vossos relacionamentos com o próximo o amor 
que o Pai demonstrou aos filhos dos homens, ao não quererem que alma nenhuma 
seja separada d'Ele, vocês devem — pelas próprias manifestações — em alguma 
experiência vir a ser uma separação ou uma fusão, ou união, com as Forças 
Criativas; com as habilidades — pelo próprio desejo, pela própria vontade — a 
conhecer-vos a vós próprios como um com o vosso Criador. 816-10 


Tal como numa experiência encontraram um ideal poderá ser dito que são almas 
gêmeas, e nenhum casamento (é) feito no céu nem pelo Pai, salvo os que fazem o 
que Ele manda. Porque os seus filhos, as suas filhas, as suas mães, os seus pais, são 
os que fazem a Sua vontade na terra. 275-38 


LAR E CARREIRA 
O amor está na dádiva; é um crescimento. Pode ser cultivado assim como pode 
murchar. A abnegação da parte de cada um é necessária... O que não significa 
desistir; mas cada um deve expressar-se como um complemento ao que cada um 


tem de melhor. 939-1 


Pergunta: Que actitude deve ela tomar em relação ao marido? 


Não apenas a de tolerância para com o dever, mas a de ajuda; pois uma é tão 
necessária a outra quanto a qualquer condição que apresente dois pólos. 
Lembrando-se que, mesmo no átomo, a sua polarização é necessária, ou a energia 
logo será gasta. Assim, nessa união do corpo no ser mental, no ser físico — para a 
reanimação dos elementos da vida — que eles se tornem assim necessários um ao 
outro. Tais condições surgem por vezes, quando isso não precisa ser tão 
polarizado, mas por um melhor, maior, mais ampla, o grandioso desenvolvimento 
de cada um, eles são necessários de um para com o outro. 5439-1 


O lar é o padrão mais próximo na terra (onde reine unidade de propósito no 
companheirismo) na relação do homem com o seu Criador. Pois é sempre criativo 
em propósito que as personalidades e individualidades encontrem coordenação 
por uma causa, um ideal. 3577-1 


Fazer do lar uma casa artística, criar um lar que seja expressão de beleza em todas 
as suas fases, é a mais elevada carreira de toda alma individual. 2571-1 


A maior de todas as capacidades de uma entidade é a capacidade de construir um 
ideal em casa. Em vez do lar ideal é um ideal no lar; de modo que possa haver a 
semente do espírito da verdade. 1947-1 


Para alguns é dado ter uma carreira e um lar, mas a maior de todas as carreiras é o 
lar, e aqueles que a isso se esquivam deverão ter muito ainda por que responder. 
Pois esse é o emblema do que toda alma espera eventualmente conseguir, um lar 
celestial. 5070-1 


Aquele que obtém ganhos materiais às expensas do lar ou das oportunidades e 
obrigações que tem para com a sua própria família, fá-lo para sua própria ruína. 
1901-1 
É um problema significativo ter um lar e uma carreira e ambos serem um sucesso. 
1125-3 

ALMAS-GÉMEAS 
Pergunta: Por favor, explique-me o que significa alma-gémea. 
Aqueles de qualquer seita ou grupo onde há uma resposta de um para o outro; 


como a língua está para o céu-da-boca, o espigão para o entalhe; ou em qualquer 
um, onde for um complemento em relação ao outro — é isso que significa alma 


gémea. Não que tenha qualquer base na atracção física, mas da ajuda mental e 
espiritual. 1556-2 


Necessário torna-se, pois, um casamento adequado daquelas almas que podem 
constituir uma resposta umas às outras, ou daquilo que possa trazer, através dessa 
associação, aquele companheirismo à existência que possa ser mais útil, mais 
apoio, a vida mais equilibrada ou experiência daqueles que são uma porção um do 
outro. Não me interprete mal, mas sabendo que todos são de uma só coisa - 
embora existam aquelas divisões que contribuem para uma união mais chegada, 
quando os relacionamentos adequados são gerados. 364-7 


Pergunta: Será esta moça a mais adequada para este homem para ter uma vida de 
sucesso? 


Pode sê-lo para cada um. Ninguém é adequado no começo, a menos que tenha sido 
predeterminado através das eras do companheirismo de cada um. 257-15 


Pergunta: Interesso-me pela teoria de almas gêmeas. Isso será verdade? 


Depende do propósito que tenha, da aplicação. Que existem almas idênticas, não. 
Não há duas folhas da árvore, nem duas hastes de relva que sejam iguais. São o 
complemento uma da outra, sim; mas isso depende do propósito. Ao invés, estude 
isso, como indicamos a respeito do que acontece na concepção. 3285-2 


Para que a alma — uma porção, uma expressão do desejo de Deus de 
companheirismo — pudesse encontrar expressão, as almas de homens e mulheres 
chegaram a existir; para que pudesse existir haver aquilo que tornaria toda alma, 
pois, como uma companhia adequada para esse reino. Há, pois, necessidade de se 
ajustar através das experiências de todas as fases e domínios da existência; para 
que ela, a alma, não cause rupturas no reino da beleza, da harmonia, da força e da 
divindade nas relações que tem com a Força Criativa. 805-4 


(Edgar Cayce e a entidade 288) conforme no presente plano da Terra, tiveram 
muitas experiências juntos, e a sua alma e espírito estão bem unidos, e devem 
necessariamente apresentar-se a cada um de forma que possam ser um. Por 
vermos que no princípio, eles, estes dois (dos quais falaremos até à separação), 
eram como um só em mente, alma, espírito, corpo; e no plano da primeira terra 
como a voz sobre as muitas águas, quando a glória da dádiva do Pai da morada 
terrena do homem (corpo) era tanto masculina quanto feminina numa só. 


Na forma de carne no plano da terra encontramo-lo primeiro nas forças da 
Poseidia, quando ambos se encontravam confinados num corpo de mulher; pois 
este era o mais forte no momento em que as forças expressadas ou aplicadas 


encontravam manifestações para cada uma nessa forma. No entanto, com as 
experiências produzidas nesse plano e período, encontramos a separação do corpo. 
Por o desejo da carne ser o de dar de si na forma corpórea ao outro, trouxe a 
separação do espírito e da alma das forças carnais quando depois foram trazidas 
para o plano da Terra. As experiências lá foram assim: 


Esses dois foram o resultado do desenvolvimento espiritual na terra (Atlântida), e 
o resultado da elevação aos povos desses tempos e era. O desejo veio pela ligação 
corpórea do coito com um de condição inferior, e, por meio dessa traição de 
alguém incapaz de compreender, trouxe defeitos físicos aos membros (ver 288-38 
e 288-2) destes que se encontravam no corpo na forma física. 


Por isso, no coma (?) e no Carma exercido em coma (?), foi produzida a separação, 
conforme dada na interdição do Criador: “Eu coloquei nesses dias diante de vós 
bem e mal. Escolham a luz ou a escuridão “ (Deuteronómio 30:15) 


Com este desejo de engrandecimento pessoal, foi introduzida a separação no plano 
seguinte, ainda que unidos no afecto físico um pelo outro. Sob o domínio Egípcio, 
no primeiro dos faraós, nós definimos essa conexão de separação trazida para o 
plano da terra. Aí encontramos novamente o sacerdote e o legislador neles, embora 
agora separados em homem e mulher. Em 12.800 aC. encontrámo-los juntos. Os 
desejos então brotam do desejo sexual entre os dois para o desenvolvimento, e 
nisso nós vemos que isso é contado como justiça em ambos, pois — embora no 
Sacerdócio num, e entregue aos desejos sexuais em mais de um — o desejo 
permaneceu no Um (Deus), para o qual a Unidade foi criada... 


Com isso apresentamos uma das ilustrações da história dessas associações, de que 
houve muitas... e pelas quais ambos sofreram fisicamente, e cada um deles carrega 
no corpo actualmente uma marca que designa essas condições. No corpo feminino, 
logo abaixo do seio esquerdo, ao lado e na borda do próprio seio, a marca, e outra 
correspondente no corpo masculino, na proximidade oposta ao seio. 288-6 


IDEIAS E PREDIÇÕES POLÍTICAS E ECONÓMICAS 


Quando o homem começou a desafiar a Deus na terra e surgiu a confusão que é 
representada na Torre de Babel - essas são representações do que era então a base, 
o início das nações. As nações foram, então, estabelecidas em várias porções da 


terra, e cada grupo, um mais forte que o outro, começou a procurar suas 
gratificações... 


Qual é o espírito da América? A maioria das pessoas orgulhosamente alardeia 
“liberdade.” Liberdade de quê? Quando ligam os corações e mentes dos homens 
através de vários modos e maneiras, isso dá-lhes liberdade de expressão? 
Liberdade de crença? Liberdade do querer?... 


O que dizer então das nações? Na Rússia, surge a esperança do mundo, não como 
aquela por vezes chamada de comunista ou bolchevique, não. Mas liberdade, 
liberdade! Que cada homem viva para o semelhante! O princípio brotou. Levará 
anos a cristalizar, mas da Rússia vem novamente a esperança do mundo. Guiada 
pelo quê? Por aquela amizade com a nação que chegou a colocar na sua unidade 
monetária actual (1944) “Em Deus Confiamos...” 


Esse princípio está a ser esquecido — e quando tal é o caso, e esse é o pecado da 
América. Assim, na Inglaterra, de onde vieram as ideias - não os ideais - ideias de 
ser um pouco melhor que o outro. Vocês devem ascender áquilo por que 
merecerão ser conhecidos, merecem receber. Isso foi, e é, o pecado da Inglaterra. 
Como na França, à qual esse princípio primeiro apelou, à qual veio então aquilo 
que foi a gratificação do desejo do corpo — esse é o pecado da França... O pecado 
da China? Sim, há a quietude que não será posta de lado, salvando-se pelo lento 
crescimento. 


Houve um crescimento, uma corrente através da terra ao longo das eras que pede 
que a deixem em paz para se satisfazer apenas com aquilo que tem dentro de si 
mesma. Despertou um dia e cortou o cabelo! E começou a pensar e a fazer algo com 
o seu pensamento! Essa, aqui, será um dia o berço do Cristianismo, conforme 
aplicado na vida dos homens. Sim, mas isso está longe conforme o homem conta o 
tempo... 

Como na Índia, o berço do conhecimento não aplicado, excepto dela mesma. Qual 
será o pecado da Índia? O Ego, e deixemos o 'ismo' de lado — apenas ela mesma. 
3976-29 


As mudanças estão a chegando, disso podem ter a certeza — uma evolução, ou 
revolução, nas ideias do pensamento religioso. A base disso para o mundo acabará 
saindo da Rússia; não do comunismo, não! — mas sim aquilo que é a base do 
mesmo, conforme Cristo ensinou - o Seu tipo de comunismo. 452-5 


Aqueles que estão no poder devem saber que são guardiões de seus irmãos, e dar 
expressão a isso... “Amarás o Senhor com todo o teu coração mente e corpo, e o teu 
próximo como a ti mesmo” (Lucas 10:27)... 


É verdade que em algumas dessas facções na Rússia essa seja uma tentativa, no 
entanto há quem tenha aplicado e aplique o mesmo, não só na vida económica, mas 
o tenha tentado na vida mental e espiritual. E isso traz ou opera dificuldades onde 
não deveriam existir. 


Pergunta: Faça um comentário que possa ser apresentado em relação aos seguintes 
assuntos, conforme são nomeados: A situação do desemprego na América. 


«Deve verificar-se um crescente retorno ao trabalho da terra, e não tanto do 
trabalho improvisado em campos específicos ou definidos. Pois, a menos que isso 
aconteça, haverá e virá a desordem, tumultos. 


Pergunta: O trabalho e o capital na América. 


A menos que impere o dar e receber, e consideração por aqueles que produzem — 
de modo que eles tenham tanto do uso quanto da divisão do excesso e dos lucros 
dos trabalhos — deverão produzir maiores tumultos na terra. (Leitura dada em 
1938) 3976-19 


PAZ OU GUERRA 


Vocês deverão sofrer turbulências — vocês deverão ter disputas entre capital e 
trabalho. Vós irão ter uma divisão na vossa própria terra antes que surja o segundo 
dos presidentes que logo a seguir não irá sobreviver ao cargo — a lei da anarquia... 
A menos que haja, pois, uma unidade mais universal de propósito por parte de 
todos, isso um dia trará — aqui na América — a revolução. 


Pergunta: O movimento Fascista será um perigo para este país? 

Qualquer movimento que não seja o da irmandade do homem, da Paternidade de 
Deus é perigoso... Não edifiquem nenhuma democracia nem nenhuma outra 
designação acima da irmandade do homem, da Paternidade de Deus. (Leitura dada 


em 1939) 3976-24 


Que direito terá qualquer homem de estabelecer estado ou nação acima desse 
princípio de amor fraterno? 3976-27 


Aqueles princípios de autogoverno foram a melhor regra durante muitas e muitas 
eras. 2801-5 


Pergunta: A proibição será banida na América e quando? 


Ninguém pode legislar a bondade no coração ou na alma de ninguém. 3976-8 


As actividades da entidade deveriam lidar com os celeiros, por assim dizer, do 
mundo. Aprenda, pois, a lidar com aquelas partes como as de Saskatchewan, bem 
como a área das Pampas da Argentina, bem como partes da África do Sul. Pois 
essas áreas ricas, com algumas partes de Montana e Nevada, deverão alimentar o 
mundo. 3651-1 


O mundo, enquanto mundo — que contribui para a ruptura, para o 
descontentamento — perdeu o seu ideal. O homem pode não ter a mesma ideia. O 
homem — todos os homens — podem ter o mesmo ideal... “Amarás o Senhor teu 
Deus de todo o teu coração, e o teu próximo como a ti mesmo!” Esta é toda a lei, 
esta é a resposta para o mundo, para toda e cada alma. Essa é a resposta para as 
condições do mundo conforme elas existem actualmente. 3976-8 


Deixem que, em vez disso, a vossa palavra de ordem seja: “Eu sou o guarda do meu 
irmão.” Quem é o vosso irmão? Quem quer que seja, onde quer que esteja, que 
tenha a marca do Criador na terra, seja negro, branco, cinza ou grisalho, seja ele 
jovem, seja ele hotentote, ou no trono ou na cadeira do presidente. 2780-3 


MUDANÇAS TERRESTRES QUE SE AVIZINHAM 


Se aqueles em posição de dar dos seus meios, da sua riqueza, da sua educação, da 
sua posição, não levarem estas coisas em consideração, deverá verificar-se aquele 
nivelamento que sucederá. Pois, a menos que isso seja considerado, deve verificar - 
se uma revolução... coisas como o crime, motins e toda sorte de perturbação. 3976- 
19 


Diferenças de opiniões nos diferentes grupos religiosos, bem como as condições 
económicas nas diferentes terras, serão aquelas coisas que provocarão maiores 
disputas. 


Pergunta: Será possível manter um padrão de vida justo para o nosso próprio povo e, 
ao mesmo tempo, ajudar a elevar os padrões económicos em outras partes do 
mundo? 


Não só deve ser possível, como deve ser feito! Se é que querem ter alguma paz 
duradoura. Deve começar nos corações, nas mentes dos indivíduos. 


Pergunta: Seria viável elaborar uma moeda internacional ou uma estabilização 
internacional dos valores de troca? 


Isso, também, irão trabalhar nessa direcção. Levará muito, muito tempo a 
estabelecer. De facto, pode dar-se outra guerra com base em tais condições, mas 
será um passo na direcção certa — nas tentativas de instaurar a paz neste 
momento (1943). 3976-28 


Sem (a irmandade do mundo) voltará o Armagedão, e do mesmo modo se verá que 
as forças Cristãs se moverão de novo para o oeste. 900-272 


No âmbito do amor foi o mundo salvo e criado; no do ódio e da indiferença, poderá 
o mundo ser destruído. 903-3 


Mais guerras, mais derramamento de sangue foram feitas com base em diferenças 
raciais e religiosas do que em qualquer outro problema! 3976-27 


Na Inglaterra, durante as Cruzadas, a entidade aprendeu muito, que aqueles que 
lutam, aqueles que lutam contra os seus irmãos se encontram em guerra contra o 
espírito da verdade. Porque, o que é semeado com pavor, deve ser colhido com 
tumulto e conflito. 1226-1 


Pergunta: Buscamos neste momento informações que sejam de valor e interesse para 
os presentes, com relação às mudanças espirituais, mentais e físicas que estão a 
chegar à Terra. (Leitura dada em 1934) 


(...) Primeiro, pois: Está em breve para vir ao mundo um corpo; um da nossa 
unidade aqui que para muitos tem sido um representante de uma seita, de uma 
ideia, de uma filosofia, de um grupo, contudo alguém amado por todos os homens 
em todos os lugares onde a universalidade de Deus naterra foi proclamada, onde a 
unidade do Pai, enquanto Deus, é conhecida e é conscientemente ampliada nas 
actividades de indivíduos que proclamam o admissível dia do Senhor. Portanto, 
aquele João, que foi o amado na terra — o seu nome será João assim como no lugar 
onde ele se encontrou face a face (Peniel) (Gênesis 32:30). Ele vem como 
mensageiro, não como precursor, mas como mensageiro; pois estes são períodos 
em que (a vida) mental, material, vão sofrer tal alteração nos assuntos dos homens, 
a ponto de até mesmo causarem tumulto áqueles que não viram que o Espírito está 
se mexer-se nos Seus modos a fim de trazer o conhecimento do Pai aos corações e 
vidas dos homens. 


Quando, onde, será que isso sucederá? Nos corações e mentes daqueles que se 
colocaram nessa posição, que se tornam um canal através do qual as coisas 
espirituais, mentais e materiais se tornam um no propósito e desejos desse corpo 
físico! 


Quanto às mudanças materiais que estão para se verificar como um presságio, 
como um sinal áqueles de que isso está prestes a acontecer — conforme foi dito 
desde a antiguidade, o sol será escurecido (Joel 2:10) e a terra dividir-se-á em 
diversos lugares — e então será proclamado — através da intercepção espiritual 
nos coração, mente e alma daqueles que buscaram seguir o Seu caminho — que a 
sua estrela surgiu, e aponta o caminho àqueles que penetram no Santo dos Santos 
em si próprios. Porquanto, o Deus que é Pai, o Deus que é mestre, o Deus que é 
director nas mentes e nos corações dos homens, precisa sempre ter lugar naqueles 
que chegam a conhecê-Lo como primordial na busca da alma; pois Ele é antes de 
mais Deus para o indivíduo, e (assim) como Ele for exemplificado, assim como Ele 
for manifestado no coração e nos actos do corpo, do indivíduo, Ele Se manifestará 
diante dos homens. E aqueles que buscarem na última parte do ano do nosso 
Senhor (como vós haveis contado entre os homens) em 36, ele aparecerá! 


Quanto às mudanças geológicas, uma vez mais: A terra romper-se-á na porção 
ocidental da América. A maior parte do Japão deve ceder terreno ao mar. À parte 
superior da Europa será alterada como que num piscar de olhos. Surgirá terra na 
costa leste da América. Dar-se-ão agitações no Ártico e na Antártida que 
contribuirão para a erupção de vulcões nas áreas Tórridas, e verificar-se-á então a 
mudança dos pólos - de modo que onde tiverem existido terras frígidas ou 
semitropicais se tornarão mais tropicais e o musgo e os fetos crescerão. E isso 
começará entre os períodos em '58 a'98, quando esses períodos serão 
proclamados como os períodos em que a Sua luz será vista novamente por entre as 
nuvens. Quanto aos momentos, quanto às estações, quanto aos lugares, isso só é 
dado àqueles que designaram o nome — e que carregam a marca daqueles do Seu 
chamado e da Sua eleição nos seus corpos. A eles será isso transmitido. 


Quanto às coisas que lidam com o (aspecto) mental da terra, eles deverão apelar às 
montanhas para cobrir muitos. Assim como viram os que estavam em lugares 
inferiores alçados aos postos de poder na política, na maquinação das actividades 
das nações, assim também verão aqueles que se encontram em altos escalões 
rebaixados, e a invocar às águas das trevas para que os cubram. E aqueles que no 
mais recôndito do seu ser despertarem para as verdades espirituais que estão para 
ser dadas, e aquelas condições que agiram na qualidade de instrutores entre os 
homens, a podridão dos que têm ministrado nesses lugares será trazida à luz e 
tumultos e contendas deverão ocorrer. E, diante da hesitação daqueles que 
entraram como emissários, como instrutores, desde o trono da vida, o trono da luz, 
o trono da imortalidade, e estabelecem a guerra no ar (espírito) com aqueles da 
escuridão, então sabei que o Armagedão está próximo. 


Porquanto, com a imensa quantidade de membros das hostes daqueles que 
dificultaram e trouxeram pedras de tropeço ao homem e às suas fraquezas, eles 
deverão fazer guerra com os espíritos de luz que vieram à terra para esse 


despertar; que foram e que estão a ser chamados pelos filhos do homem para o 
serviço do Deus vivo. Pois Ele, assim como lhes foi dito, não é o Deus dos mortos, 
não é o Deus daqueles que O abandonaram, mas daqueles que amam a Sua vinda, 
que amam as Suas associações entre os homens - o Deus dos vivos, os Deus da 
vida! Por Ele ser a Vida! 


Quem proclamará o ano admissível do Senhor n'Ele que nasceu na terra na 
América? Aqueles daquela terra onde se deu a regeneração, não apenas do corpo, 
mas da mente e do espírito dos homens, eles virão e declararão que João Peniel 
está a conceder ao mundo a nova ordem das coisas. Não que estes que foram 
proclamados tenham sido recusados, mas que se torne claro no espírito dos 
homens, para que possam conhecer a verdade e a verdade, a vida, a luz os liberte. 


“Eu declarei isto” (João 17:26?), que me foi transmitido para vos revelar a vós, os 
que estão aqui sentados e que ouvem e vêem uma luz a irromper no leste, e 
ouviram, viram as vossas fraquezas e vossas faltas descobertas, e sabeis que Ele 
endireitará os vossos caminhos, se viverem, mas viverdes aquilo que conheceis 
neste dia - então, a próxima palavra, a palavra seguinte, poderá ser-lhes declarada. 
Pois vocês, na vossa fraqueza (pausa), conheceram o caminho, por meio daquilo 
que vocês fizeram manifestar o espírito de verdade e luz que foi proclamada nesta 
terra... O fraco, o instável, deve entrar no cadinho e tornar-se como nada, assim 
como Ele, para que possam conhecer o caminho. — Eu, Halaliel, falei! 


Pergunta: Que mudanças estarão para vir ao mundo este ano (1934), em termos 
geológicos? 


A terra será quebrada em muitos lugares. A parte inicial verá uma mudança no 
aspecto físico da costa oeste da América. Surgirão águas a campo aberto nas áreas 
ao norte da Gronelândia. Surgirão novas terras vistas do Mar do Caribe, e surgirá 
terra seca. Na Índia sucederá o desaparecimento de grande parte do sofrimento 
material trazido a um povo conturbado. Dar-se-á o completo rebaixamento de um 
que será elevado ao poder na Europa central. O jovem rei virá a reinar em breve. 
Na América, nas forças políticas, vemos um restabelecimento da estabilidade dos 
poderes dos povos nas suas próprias mãos, um romper dos círculos, das facções 
em muitos lugares. A América do Sul será abalada a partir da porção superior até o 
fim, e na Antártida além da Terra do Fogo, um estreito de águas impetuosas 
surgirá. 


Pergunta: A que país é feita a referência ao jovem rei? 
À Alemanha. 


Pergunta: A América estará a cumprir o seu destino? 


.. Se não se der a aceitação na América da fraternidade mais estreita do homem, o 
amor ao próximo como a si mesmo, a civilização deverá prosseguir o seu curso 
rumo ao oeste - e uma vez mais deverá a Mongólia, um povo odiado, erguer-se. 


Estará a cumprir o seu destino?... Sim, aqui e acolá... porque, conforme foi dito, o 
seu mensageiro aparecerá aí. 3976-15 


Pergunta: Trezentos anos atrás Jacób Boehme decretou que a Atlântida iria surgir 
novamente neste momento de crise em que passamos desta era de Peixes para a de 
Aquário. Estará a Atlântida a erguer-se agora? Isso irá provocar uma convulsão 
súbita, e em que ano? 


Em 1998, podemos encontrar uma grande quantidade de actividades conforme 
foram forjadas pelas mudanças graduais que estão a ocorrer. Esses são nos 
períodos em que o ciclo de actividade solar ou os anos relacionados com a 
passagem do sol pelas várias esferas da actividade se torna primordial ou 
equivalente (?) à mudança que se verificou entre a era de Peixes e a era de Aquário. 
Essa será uma actividade gradual e não cataclísmica, na experiência da Terra neste 
período. 1602-3 


A entidade encontrava-se na Atlântida quando se verificaram os períodos dos 
primeiros levantes e destruição que acometeram a terra, como deverá na próxima 
geração chegar a outras terras. 3209-2 


Poseidia estará entre as primeiras porções da Atlântida a ressurgirem de novo. 
Contem com isso por volta de sessenta e oito e sessenta e nove. Não está muito 
longe. 958-3 


Será descoberto muito mais ouro nas terras que se encontram sob o mar do que 
existe hoje em circulação no mundo... E como será do conhecimento geral, quando 
as mudanças começarem, essas porções (Bimini) deverão encontrar-se entre as 


primeiras a emergir. 587-4 


A primeira civilização mais elevada deverá ser descoberta em algumas das terras 
adjacentes a oeste e ao sul das ilhas (Bimini). 


Pergunta: Será esse o continente conhecido como Alta ou Poseidia? 
Um templo dos habitantes da Poseidia teve lugar numa porção dessa terra. 996-12 


Quanto às condições na geografia do mundo, das mudanças a verificar-se no país 
estão gradualmente a ocorrer. 


Não admira, pois, que a entidade sinta precisar, a necessidade de mudança do local 
central. Pois, muitas partes do litoral leste serão perturbadas, bem como muitas 
partes da costa oeste, bem como a porção central dos EUA. Nos próximos anos, 
aparecerão terras no Atlântico, bem como no Pacífico... E aquilo que actualmente é 
linha costeira de muitas terras actuais leito de oceano. Até mesmo muitos dos 
campos de batalha do presente, tornar-se-ão oceanos, serão os mares, as baías, as 
terras sobre as quais a nova ordem terá o seu comércio como umas com as outras. 


Partes da actual costa leste do estado de Nova Iorque, ou a própria cidade de Nova 
Iorque, desaparecerão. Contudo, essa será outra geração, aqui; enquanto as 
porções do sul da Carolina, Geórgia - essas desaparecerão. Isso sucederá muito 
antes. 


As águas dos lagos passarão a desaguar no Golfo, em vez de desaguarem nos canais 
ao redor dos quais debates surgiram recentemente. Seria bom que o canal 
estivesse preparado, mas não com aquele propósito para o qual está a ser 
actualmente considerado.* 


(*NT: Provável alusão a obras de engenharia levadas a cabo de melhoramento do 
canal Welland que garante um fluxo entre os lagos Ontário e Erie e o enorme Soo 
Locks, entre o Lago Hurão e o Lago Superior, para possibilitar a navegação.) 


Assim, a área onde a entidade se encontra agora localizada (Virginia Beach) estará 
entre as terras que apresentarão segurança, assim como porções do que é hoje o 
Ohio, Indiana e o Illinois, e grande parte da parte sul e da porção leste do Canadá; 
enquanto a terra ocidental — muita dela irá sofrer perturbações — nesta terra 
assim como, é claro, muito em outras terras. 


Pergunta: Los Angeles estará a salvo? 


Los Angeles, San francisco, a maioria de todas essas estará entre aqueles que serão 
destruídas antes mesmo de Nova Iorque. 


Pergunta: Virginia Beach estará a salvo? 
É o centro — e o único porto e centro — da Fraternidade Branca. 1152-11 


Pergunta: Será que as convulsões que a terra irá sofrer em 36 afectarão São 
Francisco como em 1906? 


Isso não passará de uma amostra em comparação com o que irá suceder em '36! 
270-30 


Pergunta: Serão os detalhes das erupções da Terra de 36 tão determinados a ponto 
de me poder dar um esboço da área da Costa do Pacífico que virá a ser afectada? 


(...) Que alguns sejam vencidas e venham a ocorrer está escrito, por assim dizer... 
quanto à data ou hora específica, isso pode não ser apresentado presentemente. 
270-32 


Pergunta: Qual será a principal causa dos terremotos? 


A causa deles, é claro, são os movimentos que operam sobre a terra; isto é, 
internamente — e a actividade ou influência cósmica de outras forças planetárias e 
estrelas, e as relações que têm, que produzem as actividades dos elementos da 
Terra; isto é, a Terra, o Ar, o Fogo, a Água — e essas combinações contribuem para 
a reposição nas diversas actividades. 


Quando se verificarem as maiores actividades no Vesúvio, ou Pelée, então poder- 
se-á esperar que nos três meses seguintes a costa sul da Califórnia — e as áreas 
entre Salt Lake e as partes meridionais do Nevada — sejam inundadas por acção 
de terremotos. 


Mas isso, conforme constatamos, deve situar-se mais no hemisfério sul do que no 
norte. 270-35 


Pergunta: Dentro de quanto tempo as mudanças na actividade da Terra começarão a 
evidenciar-se? 


Quando se verificar o primeiro desmembramento de certas condições no Mar do 
Sul (o Pacífico Sul, com certeza), e aquelas que se evidenciarem no afundamento ou 
emergir do que é quase justamente o contrário, ou no Mediterrâneo, e na área do 
Etna, então poder-se-á saber que terá começado. 


Pergunta: Quanto tempo (teremos) antes disso começar? 


As indicações são as de que parte disso já começou, contudo outras indicam que 
sejam apenas temporárias. Nós diríamos que elas começaram. '36** irá ver 
evidência das maiores mudanças, com certeza. 


**(NT: Com '36, '58 e '98, resta saber se Cayce se referia ao século vinte ou vinte e um. 
Tenho a convicção de que o material tenha sido objecto de uma acção de censura, 
dado que certas passagens se apresentam objectivamente desconexas de sentido.) 


Pergunta: Dar-se-á alguma mudança física na superfície da Terra na América do 
Norte? Em caso afirmativo, que secções serão afectadas e de que modo? 


Em todo o país, encontraremos muitas mudanças físicas em maior ou menor grau. 
A maior mudança, conforme constatamos verificamos, na América, será a do litoral 
do Atlântico Norte. Vigiem Nova Iorque, o Connecticut e afins. 

Pergunta: Quando sucederá isso? 


Durante esse período. Quanto ao momento exacto... 


Pergunta: Que, caso se venha a verificar alguma, mudanças ocorrerão em torno da 
área de Norfolk, Va.? 


Nenhuma material, que venha a revelar-se eficaz para a área, a não ser vir a tornar- 
se mais benéfico - um porto, e assim por diante. 


Pergunta: Estarão as Ordens Rosa-Cruz, AMORC, plenamente cientes das mudanças 
iminentes quanto às actividades da Terra e estarão a tomar as medidas adequadas 
para atender a essas condições? 


Isso, com certeza, envolveria muitos do que é secreto, ou para muitos de entre os 
iniciados nessa ordem particular. Há um esforço concertado para advertir os dessa 
linha particular de pensamento nesse sentido, embora o período como é 
primordialmente dado, conforme nos é dado constatar, comece então e prossiga — 
em vez de ser o período da maior mudança, como está a ser revelado por eles, 
entendem? Parte disso, é melhor não revelar, por envolvermos outros; porquanto 


alguns aqui não serem iniciados! 311-8 


Pergunta: Estará para se dar alguma mudança física na superfície da terra no 
Alabama? 


Não durante um certo período. 

Pergunta: Quando começarão as mudanças? 
Trinta e seis a trinta e oito. 

Pergunta: Que parte do Estado será afectada? 


À parte noroeste, e a parte mais extrema a sudoeste. 311-9 


Que historial mais inusual — um daqueles que poderá dizer-se como das mães 
físicas do mundo! Porque a entidade foi um dos que esteve na arca de Noé. A 
entidade surgiu quando havia novas revelações a ser feitas. 


Possa a entidade conduzir-se mental e corporalmente, assim como aos seus 
objectivos, pois, de modo a vir a ser um canal por meio do qual as mensagens que 
forem necessárias para o despertar da mente do homem, possam ser dadas, para 
que retorne à busca da relação que tem com as Forças Criativas ou Deus. 


Porquanto, conforme foi fito desde o começo, o dilúvio não foi mito conforme 
muitos creem que tenha sido, mas um período em que o homem se rebaixou com 
os cuidados que votou ao mundo, com a falsidade do seu próprios conhecimento e 
poder a ponto de precisar um completo retorno da sua dependência - física e 
mental — das Forças criativas. 

Será que esta entidade assistirá de novo de tal coisa na terra? Irá estar entre 
aqueles a quem poderá ser dadas orientações quanto ao como, onde, os eleitos 
possam ser preservados para o novo repovoamento da terra? Lembre-se, não pela 
acção da água — por ser a mãe da vida na terra — mas ao invés pela acção dos 
elementos, pelo fogo. 3653-1 


DESLOCACÇÃO DOS POLOS 


Pergunta: Serão as mudanças físicas previstas para o Alabama para 36-38 mudanças 
graduais ou súbitas? 


Graduais. 
Pergunta: Que forma tomarão elas? 


Certamente, isso pode depender muito do que se prende com a metafísica, bem 
como com as pessoas ditas reais ou verdadeiras! Pois conforme entendido — ou 
como devia ser, pela entidade — há aquelas condições que, na actividade das 
pessoas, em linha com o pensamento e o esforço, mantêm muita vez muitas terras 
intactas através de aplicação que fazem das leis espirituais nas suas associações 
com os indivíduos. Isto irá assumir mais forma aqui na mudança, conforme nos é 
dado ver, através do afundamento de porções seguido das inundações causadas 
pelo transbordo. 


Pergunta: Quando começarão as mudanças físicas em Norfolk e arredores? 


Isso seria mais próximo de '58 do que de '38 ou de '36, conforme nos é dado ver. 
311-10 


Pergunta: Em vista da incerteza das condições existentes, terei eu agido com justiça 
ao estabelecer o meu lar em Norfolk? 


E um local poderoso e um lugar seguro e quando surgirem tumultos, embora possa 
parecer que possa estar na linha daqueles a emergir, enquanto muitas das áreas 
elevadas irão afundar. Essa é uma boa área em que se manter. 2746-2 


Quanto àquelas experiencias paralelas ao ciclo de actividade astrológica actual (28 
de Abril de 1941) — começando no dia seguinte — estarão o Sol, a Lua, Júpiter, 
Úrano e Vênus, tudo num único signo. Da última vez que isso ocorreu, conforme 
indicado, a terra inteira estava em tumulto, em conflito... Os poderes da luz e da 
escuridão então como dezasseis séculos antes. Conforme nesse período, hoje - 
encontramos nação contra nação; os poderes da morte, destruição... As lutas 
surgirão ao longo desse período. Observe-as perto do Estreito de Davis nas 
tentativas de manter a linha da vida numa terra aberta. Observe-as na Líbia e no 
Egipto, em Ancara e na Síria, através dos estreitos dessas áreas acima da Austrália, 
no Oceano Índico e no Golfo Pérsico. Dizeis que são do mar; sim, porque ali haverá 
o desmembramento, até que haja em toda parte quem diga que isto ou aquilo 
mostra a mão da interferência divina. 3976-26 


Pergunta: Que grande mudança ou início da mudança, caso venha a dar-se alguma, 
ocorrerá na Terra do ano 2000 a 2001? 


Quando se verificará um deslocamento dos pólos. Ou um novo ciclo começa. 826-8 


(Os registos) devem ser abertos somente quando se tiver verificado o retorno 
daqueles à materialidade, ou à experiência da Terra, quando a mudança foi 
iminente na terra; cuja mudança vemos que começa em '58 e termina com as 
mudanças forjadas nas convulsões e o deslocamento dos polos, como começará 
então a reinar em '98 (conforme o tempo é contado no presente). 378-16 


O CUMPRIMENTO DA PROFECIA 
As catástrofes de forças externas à terra em '36 virão do deslocamento do 
equilíbrio da própria terra no espaço, com aqueles efeitos consequentes sobre as 
porções da nação - ou do mundo - afectado pelas mesmas. 3976-10 


Pergunta: Que tipo de extensão atingirão os transtornos em 36? 


As guerras, os tumultos no interior da terra, e o deslocamento da mesma pela 
diferenciação do eixo como reflexo das posições do centro Polares. 5748-6 


A entidade então encontrava-se entre aqueles... que se reuniram paralivrar a terra 
dos enormes animais que invadiam a terra, mas conforme a entidade descobriu, a 
natureza, Deus, mudou os pólos e os animais foram destruídos. 5249-1 


(Na Atlântida) quando foram empreendidas tentativas da parte daqueles para 
trazer tranquilidade, para trazerem ordem ao caos provocado pelas forças 
destrutivas que provocou as erupções na terra que dividiu as terras e que mudou 
não só a temperatura, mas a uma região mais tórrida pela mudança das actividades 
da própria terra. 884-1 


As porções do extremo norte eram então (na época das Cinco Projeções) (das 
raças) as porções meridionais, ou as regiões polares foram então voltadas para 
onde ocupavam mais as regiões tropicais e semitropicais; portanto, seria difícil 
discernir ou divulgar a mudança... 


Quando surgiram as revoltas na terra da Atlântida e a permanência em direcção ao 
sul - com o giro do eixo — as raças branca e amarela acorreram mais a essa porção 
do Egipto, da índia, da Pérsia e da Arábia. 364-13 


A entidade encontrava-se na terra do Gobi, sim - um dos grandes lugares aos quais 
as Cinco Nações ou Cinco Povos acorreram... (e) aí se verificaram as mudanças 
daquelas terras para perto das posições actuais que ocupam. 1580 - 1 


Dar-se-á, pois, a mudança dos pólos - de modo que, onde tiverem existido locais de 
tipo frígido ou semitropical, tornar-se-ão mais tropicais, e o musgo e os fetos 
crescerão. E ela começará nesses períodos em '58 a'98. 3976-15 


Estas mudanças na terra sucederão, pois o tempo, os tempos e a metade de um 
tempo terminarão e começarão os períodos para os reajustes. Pois, o que foi que 
ele disse? “Os justos herdarão a terra” (Salmos 37:29). 294-185 


Pergunta: Em Apocalipse 21 - Qual é o significado de “um novo céu e uma nova terra: 
porque o primeiro céu e a primeira terra passaram; e não havia mais mar”? 


Quando as fundações da terra são desfeitas por aquelas mesmas perturbações. 
Pode a mente do homem não abrigar desejo de pecar, nem propósito que não seja 
o de que a glória do Filho possa manifestar-se na sua vida? Não será esse um novo 
céu, uma nova terra? 281-37 


Pergunta: O que significará a passagem de Mateus 24:34: “Esta geração não passará 
até que todas estas coisas sejam cumpridas”? 


Aqueles indivíduos que derem ouvidos e cumprirem as coisas apresentadas pelo 
Mestre naquela experiência, deverão estar na forma manifesta na terra durante os 
períodos de realização na terra das profecias mencionadas. Não naquilo que é 
denominado como o tempo atribuído a uma pessoa, mas nas experiências daquelas 
almas na terra durante os períodos em que deverá dar-se a conclusão ou o 
cumprimento daquelas coisas de que se fala. 262-60 


Conforme já foi referido, as influências de Júpiter e Úrano nos assuntos do mundo 
parecem mais fortes em ou ao redor de 15 a 20 de Outubro - quando se poderá 
haver esperar nas mentes, as acções — não apenas de indivíduos, mas de várias 
cantos do mundo, de condições destrutivas e também construtivas. Nos assuntos 
do homem, muitas serão as condições que surgirão que serão, muito, muito 
estranhas para o mundo presente (1926) — na religião, na política, nas condições 
morais, e na tentativa de refrear ou mudar isso, entende? 195-32 


Com essas mudanças que serão forjadas, o Americanismo — o 'ismo" — com o 
pensamento universal que se expressa e manifesta na fraternidade do homem no 
pensamento de grupo, como expressado pela Ordem Maçônica, será a eventual 
regra na definição das coisas no mundo. Não que o mundo se torne uma Ordem 
Maçônica, mas os princípios que são adoptados no mesmo serão a base sobre a 
qual a nova ordem de paz será estabelecida em 44 e 45. 1152-11 


Quando o dia da terra enquanto mundana, se cumprir Nele, este corpo — Edgar 
Cayce — será rejuvenescido, será purgado, será libertado! Então aqueles que nas 
suas maneiras terrenas trabalham, laboram, serão aqui, acolá, guiados quanto aos 
meios, as maneiras, os caminhos em que podem, enquanto indivíduos, almas, ser 
como que uma ajuda, como que uma ajuda para com a porção do serviço que lhes 
cabe em relação à grande fraternidade do homem. 254-83 


ATITUDES E EMOÇÕES 
UM MUNDO DE RECIPROCIDADE 


Sempre foi e é, até mesmo na materialidade, um mundo de reciprocidade. “Se vós 
fordes o meu povo, eu serei o vosso Deus,” (Jeremias 32:38) Se quiserem conhecer 
a Deus façam o Bem, façam o bem. Se quiserem ter vida, deem vida. Se quiserem 
conhecer a Jesus, o Cristo então sejam como ele... “Não há vida sem morte; não há 
renovação sem a morte do velho.” 1158-9 


O que fazeis aos outros, estais a fazer a vós próprios. 3198-3 


“Como gostaria que os outros lhe fizessem, faça-lhes a eles,” não é... apenas um 
ditado que aqueles que querem encontrar uma ou noutra coisa à sua maneira 
conheçam na ponta da língua. E um princípio. 584-4 


Se quiserem ter amor, deverão mostrar-se amáveis. Se quiserem ter amigos, devem 
mostrar-se amistosos. Se quiserem encontrar paz e harmonia, esqueçam a vossa 
pessoa e criem harmonia e paz nas vossas associações. Muita vez encontra-se o ego 
tão envolvido em si mesmo que sente que perderá a sua importância, o seu lugar, a 
sua liberdade. No entanto, para terem liberdade em vós próprios, dispensem 
liberdade. Para terem paz em vós, façam pela paz, ministrem-na!... 


“Assim como fizeres ao mais pequeno destes que encontras no dia-a-dia, assim o 
fazes ao teu Deus.” (Mateus 25:40)... Ao dar vocês recebem... Ao ajudares os 
desanimados, encontrastes coragem; ao ajudares os fracos, tornaste-te forte. 1650- 
il 


Assim como condenam, assim sois vós condenados. Assim como perdoais, assim 
podereis ser perdoados. Assim como fazeis ao menor de vossos irmãos, assim 
fazeis ao vosso Criador. Isso, enquanto leis, enquanto verdades, é infalível. O facto 
de Ele poder parecer lento no apuramento dos resultados de tal actividade, não 
altera nem muda a lei... Todo o erro, falha ou fracasso deve ser confrontado... toda 
entidade, toda alma - como Ele próprio - deve pagar até o último jota ou til! 2449-1 


Conforme procuramos, encontramos. Se batermos, somos ouvidos (atendidos). Se 
formos tímidos, se formos receosos, se formos excessivamente cautelosos na 
dádiva que fizermos dessa esperança que nos tem sustentado a nós próprios, então 
tornar-nos-emos mais fracos e mais amedrontados. Isto é uma lei do espírito. 877- 
7 


Porque, aqueles que queiram receber vida, amor, esperança, fé, amor fraternal, 
bondade, gentileza, misericórdia, devem mostrar essas coisas nas suas relações 
com aqueles que encontram em todas as esferas da vida. 694-2 


Se você quiser ser feliz (é lei), você deve fazer os outros felizes. Não pode conhecer 
a felicidade a menos que tenha experimentado trazer felicidade, esperança e 
alegria à experiência de outro. 412-9 


Conforme dão, assim é dado. Apenas o que vocês deram vocês possuem. O que 
perderam nunca foi vosso. O que ganham é uma oportunidade. O que possuem não 
é vosso, excepto quando vocês o usam nas relações com os outros, com o vosso 
Criador, com o vosso propósito, com o semelhante. 1387-1 


Conforme perdoam, são perdoados. Assim como amam, também são amados. 
Conforme se sentem ressentidos, assim também são objecto de ressentimento. Isso 
é lei, física, mental e espiritual. 2600-2 


Se quiserem criar confiança em vós próprios, encontrem e tenham confiança nos 
outros; vejam no semelhante, embora ele possa ser vosso inimigo, a força 
motivadora ou o poder ou o espírito que vocês venerariam no vosso Criador. 2419- 
ih 


Se quiserem receber antagonismo, então sejam antagónicos. 969-1 

Sim, curando os outros, curamo-nos a nós. 281-16 

Minimizem as falhas dos outros, se quiserem que os outros minimizem as vossas 
falhas. Ampliem as virtudes se quiserem que o Pai, vosso Deus, lhes magnifique as 


bênçãos, as virtudes no vosso trato com os outros. 2791-1 


“Aquele que quiser ser o maior entre vós será servo de todos” (Lucas 22:26). 
Aquele que se humilhar será exaltado. 29-155 


Saibam que você não podem esperar que os outros sejam mais sinceros convosco 
do que vocês são convosco próprios mesmo ou com os demais. 934-6 


Se quiserem que lhes seja mostrada misericórdia, mostrem misericórdia para com 
aqueles que até com despeito os tratam. 987-4 


Deixe de apontar defeitos aos outros que os outros deixarão de lhe apontar 
defeitos. 3544-1 


O que semearem, colherão. Lembrem-se de que os outros nunca os maltratarão se 
vocês nunca maltratarem ninguém...pois o semelhante gera o semelhante. 5354-1 


Aqueles que esperarem encontrar cooperação devem cooperar dando de si 
próprios como há de ser realizado. 262-3 


Somente naquilo que tiveres ensinado a outros, chegarás a compreender-te, por o 
veres a manifestar-se à medida que floresce e cresce a bom tempo na vida dos 


outros. 1992-1 


Se criticarem, então poderão esperar ser criticados por vós próprios. 4035-1 


AMOR É DÁDIVA 
Pergunta: Qual será a lei do amor? 


A dádiva. Conforme é dito no mandamento, “Ama o próximo como a ti mesmo.” 
Conforme é dito no mandamento, “Ame o Senhor teu Deus de todo o teu coração, a 
tua alma e o teu corpo” (Lucas 10:27)... Essa é a Lei do amor. Dar pela acção, sem a 
força sentida, expressa, manifestada, demonstrada, desejada ou recompensa por o 
que é dado. 3744-4 


No amor toda a vida é dada, no amor todas as coisas se movem. Em dar um atinge. 
Ao darmos, adquirimos. Ao darmos amor vem como a realização do desejo, guiado, 
dirigido nos modos que acarretam o conhecimento mais perfeito da aplicação de 
nós próprios em relação com o universal, todo-poderoso, a influência divina que 
tudo guia na vida - ou é a vida. 345-1 


O amor está na dádiva...Amor cresce; o amor suporta; o amor perdoa; o amor 
entende; o amor mantém enquanto oportunidades aquelas coisas que para os 
outros não passariam de dificuldades. 939-1 


Não confundam afecto com amor. Não confundam paixão com amor. O amor é de 
Deus, é criativo; é todo dádiva. 3545-1 


Quando o dever, o amor e a razão são uma só coisa, então essa consciência 
aproxima-se da do amor universal que deu a todos aquilo para que o homem possa 
tornar-se um com esse amor universal. 31-1 


Que o amor seja destituído de dissimulação — isto é, isento de possessão, mas da 
maneira como Ele referiu: “Amem-se uns aos outros, assim como eu os amei”; 
disposto a dar a vida, o eu, por um propósito, por um ideal. 413-11 


O reverso do amor é sofrimento, ódio, malícia, injustiça. 281-51 


O que será mais real, o amor manifestado no Filho, o Salvador, pelos Seus irmãos, 
ou a essência do amor que pode ser vista até mesmo na mais vil das paixões? Eles 
são uma mesma coisa. Mas para que tragam à existência numa forma materializada 
é que os elementos da Fonte Única foram combinados para produzirem uma 
materialização. 

Lindo, não é? 254-68 


Viver o amor é tornar-se amor. Ser um com o Pai é ser igual ao Pai. 900-331 


O amor cura as feridas; restabelece o coração despedaçado; estabelece 
entendimentos onde as diferenças tiverem surgido. Porque Deus é amor! 688-4 


Amem os vossos inimigos ou aqueles que os usam com despeito. 1900-1 


(Indiferença carinhosa é) agir como se não existisse; desconsiderar como se não 
tivesse acontecido. Não é animosidade, pois isso só gera conflito. 1402-2 


A maior ideia que acode à mente do homem é “alguém se importa.” 3365-1 


DESEJO - VONTADE 


Pergunta: Por que razão terá a entidade sido um homem ou cavaleiro na encarnação 
Arabe? 


Isso depende daqueles desejos que a entidade entreteve quanto à sua aparência na 
encarnação anterior, entende? E de ter encontrado, por assim dizer, a 
oportunidade, nesse período particular, de entrar na capacidade que havia 
desejado, de modo que a entidade entrou como alguém que poderia preencher, 
satisfazer esse desejo; pois, como deveria ser atingido por todos: O desejo trouxe a 
terra e os céus do Criador à existência. Assim, o homem, na sua herança dessa 
criação, pode produzir através do desejo, seja terrestre, celestial ou espiritual, 
aquelas coisas que ele, o indivíduo, a entidade, devem enfrentar criando, fazendo, 
sendo, esse desejo! 


Daí, conforme nos é dado ver, que todas as diversas fases da mudança que podem 
ser forjadas nas actividades do homem ou da mulher; pois, por mais ânsia que 
tenha, nenhum homem pode acrescentar um côvado, nem pode — por mais que o 
anseie — mudar a ideia num instante; todavia, o desejo, e a salvaguarda do desejo, 
podem mudar todo um universo! Pois, é de acordo com os desejos do coração que 
as actividades do cérebro e do ser físico são moldadas. 276-3 


Ele disse, “Assim como o homem pensar no seu coração, assim ele será” 
(Provérbios 23:7). Não que o pensamento ocorra no coração. Pois o pensar é 
produto da mente. No entanto, a corrente, o impulso, as emoções em relação às 
coisas materiais são activadas através do impulso da natureza, do carácter, do 
propósito, da vontade. 585-9 


O desejo é aquele impulso que contribui para a actividade do corpo mental, quer o 
impulso provenha desse desejo, quer o desejo seja produzido pelos ambientes que 
afectam um organismo físico - ou o que desperta ou sintoniza o corpo espiritual ou 
alma numa actividade. 276-7 


Na criação inicial do pensamento tem lugar a criação da ideia. Na criação do desejo, 
é a criação da acção. Agora, combinem a acção, combinem o pensamento, e isso se 
tornará uma realidade no plano físico e sujeita às leis da existência física. No 
entanto, o começo, a concepção, as forças inerentes obtidas não estão sujeitas à lei 
finita ou à lei material, até que elas se tornem uma forma pela qual elas se sujeitem 
à mesma. Quando é que elas se tornam sujeitos às mesmas? 


Do mesmo modo que na semente do pólen de uma flor, numa força atómica, numa 
força como é vista manifesta no mundo material do germe sexual de macho e 
fêmea - o desejo de cada um pelo outro, e a transferência de pensamento de cada 
um — quando isso se torna numa associação um com o outro, ocorre o que no seu 
crescimento se torna a concepção manifesta das forças materiais, permanecendo 
nas forças etéreas ou cósmicas até que isso aconteça, está a entender? Assim, 
vemos como a lei física se aplica às leis espirituais e como as leis espirituais se 
aplicam às condições físicas. Uma dentro da outra, cada qual tendo a sua relação 
uma com a outra - como a concepção de uma ideia, desejo, das forças da vontade - 
aí tem começo a lei material. 136-37 


Verdadeiramente se considera que o desejo deve preceder a acção e que o 
pensamento dirigido se torna acção na maneira concreta através de toda força pela 
qual os elementos espirituais se manifestam. 106-9 


Biologicamente, o homem faz-se a si mesmo como um animal no (plano) físico; 
com os desejos que são como que o instinto no animal destinados à preservação da 
vida, ao desenvolvimento das espécies e a busca de alimento. Essas três são as 
forças que são instintivas no animal e no homem. Se, por essa força de vontade, o 
homem os usar em si próprio para o engrandecimento de tais elementos na sua 
natureza, eles então se tornarão os desejos materiais — ou serão a base das 
influências carnais, e menosprezam o corpo espiritual ou da alma... 


Assim, qual é a base do desejo mental? A esfera mental enquanto atributo também 
diz respeito ao animal, contudo, no homem — com o seu intelecto — a capacidade 
de fazer comparações, de raciocinar, de reagir através dos sentidos; que são 
elevados às forças da actividade de tal forma que criam para o homem o ambiente 
que o rodeia e contribuem para a mudança nas influências hereditárias na 
experiência de toda alma. 


Estes são os dons desse agente do livre arbítrio, ou atributos do mesmo; ou a 
mente é um desenvolvimento da aplicação da vontade de com relação ao desejo 
que se tornou — na sua essência — usado como uma graça, o dom para louvar 
aquilo que ele tiver aplicado na sua experiência. 262-63 


O coração é normalmente considerado a sede da vida no físico, enquanto a vontade 
é um factor motivador no reino mental e espiritual. Decerto, eles podem ser vistos 
como um só. Mas como? Pelo facto da vontade da pessoa e o desejo do coração 
serem altruístas na Consciência Cristã. Mesmo como Ele disso no pronúncio do dia 
em que a Cruz surgiu diante d'Ele no Calvário, quando o desejo do coração e a 
vontade pessoal foram feitas uma só... 


O desejo, conforme inicialmente foi dito, esteve na força motivadora que pode 
separar, ou unir a alma ou separá-la do Todo, através das manifestações na 
vontade. E constrói na medida em que o espírito se move na direcção em que é 
motivado pela vontade e pelo desejo. 


Pergunta: Será necessário abandonar os desejos físicos pelo desenvolvimento 
espiritual? 


Espiritualiza, em vez disso, os desejos físicos como Ele fez no Jardim (Getsémani)... 
ao se oferecer ao mundo — então deverás passar pelo mesmo, tornando o desejo 
físico e a vontade do Pai uma só coisa. 262-64 


O que foi que separou o espírito da sua primeira causa ou responde pela existência 
do bem e do mal? O desejo! Desejo! Daí o desejo é o oposto da Vontade. A vontade e 
o desejo, unidos às Forças Criativas do Bem, produzem toda a sua influência no 
reino da actividade que responde pelo que é construtivo. 5752-3 


Pergunta: Onde tem o desejo origem? 
Na vontade. 262-62 


Aquilo que é carnal e aquilo que é mental e aquilo que é espiritual pode ser vistos - 
no desejo. Pois, ele constrói — e é aquilo que é a base da evolução e da vida e da 
verdade. Ele também assiste ao inferno e abre o caminho para muitos que se 
encontram muita vez nele. 262-60 


A vontade e o desejo são espirituais, assim como carnais e mentais. 315-3 


A entidade tem em si vontade, aquele conhecimento, aquele entendimento, com o 
qual a entidade exerce a sua escolha, para a qual contribui tanto para a satisfação 
como gratificação das emoções ou desejos de auto ou para a ampliação e 
glorificando das fontes espirituais ou auxílio. 


Esses podem ser um, se a entidade tornar a esperança, o desejo do corpo, a mente, 
a alma, em conformidade. No entanto, a alma sempre procura magnificar ou 
glorificar o divino. Daí a constante guerra que se encontra nos membros — corpo, 


mente, alma. Esses são como o real das sombras dos apetites, dos desejos, daquelas 
coisas que são hábitos do corpo e que tomam posse como um hábito. No entanto, 
quem alguma vez terá visto um hábito? Por ser uma coisa mental. 3420-1 


Hábito e desejos são semelhantes. O hábito é uma reacção física aos sentidos do 
corpo, enquanto o desejo é mental, físico e espiritual. 486-1 


Pergunta: Que desenvolvimento deve a alma alcançar antes de poder encontrar 
alojamento na carne? 


Desejo por carne. 900-70 


Como o conceito do homem chegou ao ponto em que ele não andou segundo os 
caminhos do Espírito, mas os desejos da carne, o pecado teve lugar — isto é, longe 
da Face do Criador, entende? e a morte então se tornou numa porção do homem, 
espiritualmente, entende? Pois a morte física existia desde o começo; porque, para 
criar precisamos morrer, está a ver? 900-227 


Do que alguém poderá ser salvo? Apenas de si próprio! Isto é, do seu inferno 
individual; que é cavado com os seus próprios desejos! 262-40 


Nada pode separar a alma do homem do seu Criador, excepto os desejos e a 
luxúria. 1293-1 


Aquilo que uma mente consciente faz com prazer torna-se parte da personalidade 
da entidade. 378-14 


Pois, enquanto a mulher é normalmente mutável nas ideias, o verdadeiro desejo e 
propósito permanecem mais verídicos na mulher do que no homem. 3051-4 


Conforme as actividades criativas são aplicadas, o que vocês desejam torna-se lei. 
5265-1 


A espiritualidade de cada alma é tal que — o propósito, o desígnio, o desejo, a 
aplicação de vós próprios em qualquer direcção muda os impulsos e constrói ou 
diminui as emoções no físico. 2279-1 


A mente na entidade toma consciência dos anseios inatos no eu interior; assim 
como o despertar de emoções nos atributos físicos do corpo — conforme indicado 
sobre a forma como estes chegaram a existir; já que o eu é parte das Forças 
Criativas ou Deus, o Espírito, o Filho. Esses são um só. O corpo, mente e alma são 
um só. Os seus desejos devem ser um; os seus propósitos, o seu objectivo deve ser 
um — pois — para serem ideais... 


O corpo foi primeiro uma célula, pela união do desejo... Então, por si mesmo, no 
nascimento na materialidade, a consciência gradualmente despertou para as 
influências existentes ao redor do corpo, da mente e da alma, até atingir a 
consciência da capacidade de reproduzir em si o desejo, a esperança e o medo. E 
toda a criação, então, se acha vinculada à consciência do eu. Essa influência, essa 
força é o eu psíquico. 1947-3 


VIDA E MORTE SÃO UMA SÓ COISA 


Pergunta: Qual será a diferença existente entre o nascimento físico e o nascimento da 
alma? 


Um é terreno, o outro é a verdade — ou espiritual. Não que o espírito não seja - 
pois a vida é do Criador! Aquilo que é dado como sendo a actividade do Criador 
entra em, tal como “Ele insuflou nele o sopro da vida e ele tornou-se uma alma 
viva” (Gênesis 2:7). Quando o sono caiu sobre ele, e a alma se separou — através 
da tomada de uma porção do homem — e Ele tornou-se uma porção do homem. A 
divisão está nisso. Assim, quando o culminar, ou a combinação, vem através dessas 
relações conforme foram feitos, eles são feitas pelo homem, ou são como que 
descendentes. Então o que vem, vem de fora — Entende? Daí a variação. 282-3 


Nem toda a vida tem lugar no viver, nem toda a morte no morrer; pois um é o 
nascimento do outro quando visto do todo ou do centro, e é apenas a experiência 
de uma entidade nas transições que faz para e daquele centro universal de que 
toda a radiação é dada. 369-3 


Nem toda a vida está no viver, nem toda a morte no morrer. Pois a vida ea morte 
são uma só, e somente aqueles que considerarem a experiência como uma mesma 
poderão chegar a compreender ou a abarcar o que a paz realmente significa. 1977- 
1 


Com erro entrou naquilo que é chamado morte, que é apenas uma transição — ou 
através da outra porta de Deus... Na compreensão sem tempo, sem espaço, sem 
começo, sem fim, pode dar-se o vislumbre do que seja a simples transição ou 
nascimento no plano material; passando pela outra porta para uma outra 
consciência. 


Pergunta: Descreva alguns dos planos para os quais as entidades passam ao 
experimentarem a mudança chamada morte. 


Passando da consciência material para uma consciência espiritual ou cósmica, ou 
externa, frequentemente uma entidade ou um ser não tem consciente do que a 
rodeia; muito à semelhança de uma entidade nascida no plano material, que só 
gradualmente toma consciência daquilo designado como tempo e espaço para o 
plano material da terceira dimensão. Na passagem a entidade torna-se consciente 
ou o reconhecimento de se encontrar num quarto plano dimensional ou superior 
tem lugar, muito do mesmo modo que a consciência é desenvolvida no material. 


Pois, conforme dissemos, aquilo que vemos manifestado no plano material é 
apenas uma sombra daquilo (que existe) no plano espiritual. Na materialidade, 
constatamos que alguns avançam mais rápido, alguns desenvolvem-se mais, outros 
tornam-se pessoas fracas. Até que se verifique redenção através da aceitação da lei 
(ou amor de Deus, conforme manifesto através do Canal ou do Caminho), só 
poderá verificar-se algum ou nenhum desenvolvimento num plano material ou 
espiritual, mas todos têm que passar pela vara, tal como Ele - que entrou na 
materialidade. 5749-3 


Pergunta: A morte terminará instantaneamente com toda a sensação do corpo físico? 
Se não, quanto tempo poderá ele sentir? 


..À morte - como comummente é dito - está apenas no passar pela outra porta de 
Deus. O facto de existir uma consciência contínua é evidenciado, sempre, pelas 
associações de influências, pelas capacidades que as entidades têm de projectar ou 
de marcar essas impressões na consciência de sensitivos ou afins. Quanto ao tempo 
(que a morte possa levar) — muitos indivíduos permaneceram nesse estado 
chamado morte durante o que vocês chamam “anos' sem perceber que se 
encontravam mortos! Os sentimentos, as necessidades do que chamais apetites 
mudam ou não são de todo conscientes. A capacidade de comunicação é aquilo que 
geralmente perturba ou preocupa os outros. Quanto ao tempo que leva a perder a 
consciência física, depende do quão grandes sejam os apetites e desejos de um 
corpo físico. Isso depende da entidade. Pois, conforme foi dito, as forças psíquicas 
de uma entidade encontram-se constantemente activas — quer a entidade da alma 
tenha consciência disso ou não. Daí que, conforme tem sido a experiência de 
muitos, esses tornam-se tão individuais quanto as individualidades ou 
personalidades são em si mesmas. 


Pergunta: Em caso de ser cremado, o corpo senti-lo-á? 


Que corpo? O corpo físico não constitui a consciência. A consciência do corpo físico 
constitui uma coisa separada. Existe o corpo mental, o corpo físico, e o corpo 
espiritual. Conforme tem sido referido muita vez, que é que responde pela criação? 
A Mente! Poder-se-á queimar ou cremar uma mente? Poderão destruir um corpo 
físico? Sim, facilmente. Estar ausente (que será ausente?) do corpo é estar presente 


junto do Senhor, ou da consciência universal, ou do ideal. Ausente do quê? Que é 
que se acha ausente? A consciência física, sim. 1472-2 


A consciência cósmica, ou consciência elementar, após a morte, projecta-se de um 
para o outro, está a entender? 140-10 


Existem aqueles reinos diversos ao redor do sistema solar em que cada entidade se 
poderá encontrar quando estiver ausente do corpo, assumindo neles outros 
domínios, não uma forma terrena, mas um padrão — em conformidade com os 
mesmos elementos dimensionais desse planeta individual ou espaço. 2533-8 


Pergunta: Para onde retrocederão as entidades depois de deixarem o plano da Terra? 


Conforme foi dito, “Não me toques, porque ainda não subi ao meu pai” (João 
20:17). Na separação da alma e do espírito de uma morada terrena, cada um entra 
no reino do espírito. Quando a entidade completa a sua separação, ela vai para 
aquilo que a eternidade fez por merecer na acção no plano da Terra, e nas várias 
esferas, ou nos vários elementos, como foram preparados para o seu 
desenvolvimento, é então feita a estadia, até que a entidade esteja pronta para 
novamente manifestar através da carne o desenvolvimento alcançado na entidade 
espiritual, pelo que a permanência é empreendida, até que a entidade esteja de 
novo preparada para uma vez mais se manifestar através da carne para que o 
desenvolvimento seja alcançado na entidade espiritual, porquanto a vontade deve 
ser tornada uma só com o Pai, para que possamos entrar naquele reino dos 
abençoados, pois, conforme foi dito, somente os verdadeiros, os perfeitos, poderão 
ver a Deus, e precisamos ser um com Ele. 294-15 


Pergunta: (Será verdade) que a memória se revela algum tempo depois da morte, a 
uma pessoa de mentalidade espiritual, não apenas relacionada com a vida terrena, 
ou os pensamentos terrenos remanescentes da vida terrena, mas que também se 
revela como um desdobramento espontâneo de todas as experiências passadas? 


Correcto, por a vida, na sua continuidade, ser aquela experiência da alma ou 
entidade - incluindo a sua alma, o seu espírito, a sua supraconsciência, o seu 
subconsciente, a sua consciência física, ou a sua consciência material, pelo facto de, 
como o seu desenvolvimento passa pelas várias experiências ganha mais e mais 
capacidade de se conhecer como ela própria, contudo, uma porção do Grande Todo 
ou da Energia Una Criativa que existe em e através de tudo. 900-426 


A vida é contínua e é infinita. 1554-2 


Pergunta: O que significa o paraíso mencionado por Jesus ao Se dirigir ao ladrão na 
cruz? 


O plano intermédio; a consciência de se encontrarem naquele estado de transição 
entre as fases material e espiritual da consciência da alma... A consciência de que 
existe a companhia de entidades ou almas, ou forças separadas nesses estágios do 
desenvolvimento. 262-92 


Alguns chamam isto (leitura psíquica) dirigir-se ao desconhecido. Alguns chamam- 
lhe comunicação espiritual ou do espírito. Alguns chamam-lhe a capacidade de 
obter a força das actividades da quarta dimensão — o que será mais perto correcto 
do que qualquer explicação que possa ser dada. Por ser o plano que diz respeito ao 
intermédio, ou à fronteira — que todos os indivíduos ocupam durante aquele 
período de recobro da consciência daquela esfera que elas próprias ocupam, até o 
tal período ou tal momento em que se dê aquela união de tais forças que possam 
de novo trazer essa entidade individual para o reino da experiência ou existência 
física. 538-28 


A morte é apenas o começo de uma outra forma de força fenomenológica no plano 
da Terra, e pode não ser entendida pela mente tridimensional com base numa 
análise de terceira dimensão, mas que precisa ser vista a partir da força 
quadrimensional, como pode ser experimentada por uma entidade de modo a 
obter — o discernimento e conceito de tais condições feno menológicas, entende? 
136-18 


Pergunta: Serão os desejos do plano da Terra levados para o plano espiritual? 


Quando esses desejos tiverem exercido tal premência no íntimo, a ponto de se 
tornar uma parte do subconsciente, os desejos são levados. Tal como alguém pode 
ser glutão, ou em qualquer circunstância que entorpeça as forças mentais da 
entidade. Pois o subconsciente, conforme é referido, é o depósito de todo acto, 
pensamento ou acção. Daí que, como já foi dito, tudo seja pesado na balança... Daí a 
condição, como é vista ao redor de tal entidade (...) que passou para o plano 
espiritual; procura a gratificação desse desejo através dos indivíduos tacanhos 
num plano terreno. Pois... “Os pensamentos são actos” e como tal têm vida... 


Quando uma entidade, no plano terreno, deseja que a vontade se manifeste para 
cometer um erro, assistida pelo erro no espírito, assim como no plano terreno com 
tal desejo de fazer aquilo que ajude, ela encontra obstáculos, mais uma vez recebe 
a assistência de todo bem no plano espiritual, regida pela lei. Pois a lei é amor, o 
amor é lei, e Deus é amor. 900-20 


Quando a alma se afasta do corpo — (isto não é referido com respeito ao Cristo) — 
ela tem toda a forma do corpo do qual ela passou, contudo, ela não é visível à 
mente carnal, a menos que essa mente tenha sido, e se ache, em sintonia com o 


infinito. Em seguida, ele aparece, no infinito, como o que pode ser manuseado, com 
todos os atributos do ser físico; com os apetites, até que eles estejam em 
concordância numa unidade de actividade com a Consciência Universal. 2533-8 


Lembrem-se, existem estímulos materiais e há materiais em outras consciências, 
não só de três dimensões apenas. 5366-1 


Pergunta: No momento da mudança chamada morte estará a entidade livre de um 
corpo material? 


Livre do corpo material mas não livre da matéria; só alterada na forma dessa 
matéria; mas ela é justamente tão aguda para os domínios da consciência como no 
corpo físico, material ou carnal, senão mais mesmo. 262-86 


Os espíritos de todos os que passaram do plano físico permanecem no plano até 
que os seus desenvolvimentos os conduzam adiante. 3744-2 


Agora, isso é muito interessante, saber que a entidade conhecida como (3817) (que 
morreu cerca de oito a dez anos antes) acaba de chegar à conclusão de estar na 
região fronteiriça. 3817-1 


Pergunta: Que forma de consciência assumirá a entidade espiritual? 


O da consciência subconsciente, como é conhecido no plano material, ou os actos e 
acções e pensamentos, feitos no corpo, estão sempre presentes diante desse ser. 
Assim considerem o inferno que não é cavado por alguns, e o refúgio e céu que não 
é edificado por muitos. 


Pergunta: Que poderes terá a entidade espiritual? 


..São tão Variáveis quanto o poder ou a capacidade do indivíduo de manifestar, ou 
de exercitar essa manifestação, no material. Nós não mudamos... 

Muitas mentes carnais passaram do corpo durante dias antes de perceberem que 
passaram. Sensualidade! 5756-4 


Pergunta: Em relação à primeira projeção de mim próprio no plano astral, há cerca 
de duas semanas atrás: algumas das pessoas apresentavam animação e outras 
pareciam imagens de cera de si próprios. Que será que respondia pela diferença? 


Alguns — aqueles que apareciam como imagens — são as expressões ou conchas 
ou o corpo de um indivíduo que foi deixado quando a sua alma se projectou 
adiante, e ainda não se dissolveu — por assim dizer — para o reino dessa 
actividade. 


Pergunta: Por que será que eu vejo o meu pai e os seus dois irmãos como jovens, 
embora, eu os tenha conhecido quando eles tinham cabelos brancos? 


Eles estão a crescer, por assim dizer, no plano eterno. Pois, como pode ser 
experimentado no caso de toda a entidade, uma morte é um nascimento. 516-4 


A mamá, o Dr. House e tio Porter e o bebé (todos falecidos) - estamos todos aqui. O 
avô (falecido) construiu a casa aqui, e é linda! E todos nós estamos à espera até que 
tu (Sra. Cayce) venhas... pois reunimo-nos onde vemos a luz e sabemos que o 
caminho para o Salvador é ao longo do caminho estreito que leva ao Seu trono. 
Estamos naquele plano de que ouviram dizer que o corpo, a mente, são um só com 
as coisas que construímos. Sim, eu ainda jogo beisebol, e o Charlie recentemente 
juntou-se ao meu clube e eu ainda sou capitão para muitos deles. Bem, nós ficamos 
à tua espera! 5756-13 


Aúltima coisa a ser superada é a morte, e o conhecimento da vida é o 
conhecimento da morte. 254-17 


E o medo do desconhecido que inicialmente causa medo. A morte é separação e 
assim o homem receia-a; contudo, quando puser de lado o aspecto que suscita o 
medo, que é, não passa do nascimento de oportunidades. 1776-1 


Morte... as dores da perda do eu. 3188-1 


O verdadeiro teste de Jesus foi no jardim, na percepção de que ele havia cumprido 
cada teste e, ainda assim, precisava conhecer as dores da morte. 5277-1 


Aprendam a viver! Depois, não existe morte nenhuma, salvo a transição, quando 
desejada. Entendem?... Muitos vivem que até agora nunca morreram! 900-465 


Que toda entidade deva atingir a capacidade de ser consciente da morte física sem 
o sofrimento físico algum dia é verdade, mas esse dia — para a maioria — ainda se 
acha longe, muito longe. 993-7 


SEXO 


Na experiência de Amílio e eu (Ai? Ou Ay?), Adão e Eva, o conhecimento da sua 
posição, ou aquilo que é conhecido no mundo material de hoje como desejos e 
encantos corporais, a compreensão do sexo, das relações sexuais, entrou na 
experiência. Com isso veio o medo natural do que havia sido proibido, de que eles 
sabiam ser parte, mas não aquilo que era compartilhado de mundano, ou os 


desejos à maneira como se evidenciavam ao seu redor, na medida em que tinham 
sido sua herança. Fosse isso voltado para aquele período em que esse desejo se 
torna, pois, consagrado áquilo realizado novamente no corpo virginal da mãe do 
Filho do homem, vemos isto então cristalizado naquilo, que mesmo os da carne 
possam ser - com o desejo adequado em toda a sua pureza - consagrado às forças 
vivas, conforme manifestado pela capacidade naquele corpo assim criado, de modo 
a criar um caminho de escape para o homem que erra. 


Por isso, descobrimos através dos tempos, muitas vezes tempos em que a 
concepção da verdade se tornou excessiva com o amor livre, com a profanação 
daquelas coisas que trouxeram a estes no início, o conhecimento da sua existência, 
quanto àquilo que pode ser denominado — e em breve se tornou — a moral ou a 
moralidade de um povo. No entanto, essa mesma exaltação que vem da associação 
com corpos afins — que têm as suas vidas consagradas a um propósito, que 
responde pela faculdade de reter aqueles da essência ou criação em todo corpo 
viril — pode ser transformada no fogo que ilumina a verdade, o amor, a esperança, 
a paciência, a paz, a harmonia; pois eles são sempre a chave para as influências que 
incendeiam a imaginação daqueles que são dotados em qualquer forma de 
representação das elevadas emoções da experiência humana, seja em um ou em 
outros campos, e, por conseguinte, é julgado por aqueles que possam não ser 
capazes, ou através do desejo se submetem a eles próprios — assim como Amílio e 
Ay (2?) a aqueles elementos, através das forças na vida dos que os rodeiam. 364-6 


(As relações sexuais são) das mais altas vibrações que são experimentadas num 
mundo material... e são a base daquilo que é denominado 'Pecado Original"; por 
conseguinte, pode ser facilmente mal compreendido, mal interpretado, confundido, 
na experiência de todo indivíduo, mas isso é reconhecido — por o controlo disso, 
em vez de sermos controlados por isso, responde por aquilo que contribui para a 
consciência da intenção e propósito espiritual. 911-5 


(Os órgãos sexuais são) os centros através dos quais todas as energias criativas — 
seja mentais ou espirituais — têm o seu começo num mundo material destinado à 
expressão. Conforme já foi referido, quando essa força no sexo é estimulada, ou 
posta em marcha, no início por meio das forças mentais do corpo, isso se expressa 
na influência de uma dádiva de amor na vida ou vidas do indivíduo, bem como 
naquilo que pode ser trazido à existência como gratificação de um desejo físico... 
Pois não há essência, excepto aquela em que a vida sexual se torna a maior 
influência na vida. Não sempre na gratificação do acto físico, mas naquilo que 
encontra expressão nas forças criativas e dons criativos do próprio corpo. 911-2 


As actividades sexuais que se transformam mais num canal dedicado à percepção 
espiritual podem alçar alguém a uma expressão mental elevada, bem como a um 


plano de discernimento que poderá trazer uma maior compreensão e progresso. 
2054-2 


A abstinência sexual ou do relacionamento com o sexo oposto é boa quando a 
Força Criativa é posta em actividade criativa na esfera mental, mas quando essas 
forças se encontram em desacordo com outras condições, elas podem tornar-se tão 
prejudiciais ao sistema imaginativo quanto ao sistema nervoso central, por 
interromperem as actividades com o sistema simpático e cerebrospinal, e assim 
tornar-se prejudicial. 5162-1 


Pergunta: Como deverão o amor e a vida sexual funcionar adequadamente? 


«(As relações sexuais) deviam ser o resultado — não o propósito, mas o resultado 
da resposta de uma alma a outra nas suas associações... Saiba que o Amor e Deus 
são um; que as relações na vida sexual são as manifestações nos atributos mentais 
de cada um... Porquanto, a menos que essas associações se fundem numa base 
dessas, tornam-se vis na experiência daqueles que se unem nessas relações. 272-7 


Pergunta: Através da meditação que fiz, terá o fogo da Kundalini subido até à cabeça 
ou ao topo da espinha na base do crânio? 


Quando isso tiver eclodido — e for disseminado adequadamente através dos sete 
centros do corpo, terá purificado o corpo de todo desejo de relações sexuais. 
Pois esta é uma saída através da qual se poderá atingir o celibato. 2329-1 


Para alguns o melhor é que eles levem uma vida de celibato, devido à circunstância 
em que se encontram e às suas actividades. 2588-2 


Não que esses desejos (sexuais) não devam ser gratificados na medida em que 
contribuam para o desenvolvimento de uma maneira normal, mas satisfazer 
qualquer desejo nas forças carnais do corpo — em vez de o fazer para a satisfação 
da vida espiritual que vem da própria criação de tais emoções, de modo a tornar-se 
uma pessoa capaz de tratar os tormentos que devem ser atirados contra a parede 
uma e outra vez... Cultive o desejo espiritual, o desejo mental e o desejo físico, ao 
invés desses desejos carnais. 911-7 


Pergunta: Será a masturbação prejudicial? 
É sempre prejudicial, a menos que seja a actividade que acompanha a elevação 


natural das vibrações no sistema para atender às necessidades ou ao excesso 
desses impulsos num corpo. 268-2 


Pergunta: Será o destino do corpo da mulher retornar à costela do homem, a partir 
da qual ela foi criada? Se assim for, como; e o que se entende por “costela”? 


Com isso, toca em assuntos delicados, sobre os quais muito poderia ser dito, com 
respeito à necessidade da união de influências ou forças que na terra se divididas 
no sexo, em que todos devem tornar-se o que? Conforme Ele disse em resposta à 
pergunta: “De quem será a mulher?” (Lucas 20:33) No reino celestial, não são 
casados nem dados em casamento; tampouco há alguma coisa como sexo; torneis- 
vos como um, na união daquilo a partir do que, do qual tendes sido a parte desde o 
início. 262-86 


SEXO E CASAMENTO 


Aqui, mais uma vez, encontramos uma entidade que é em todos os aspectos 
mulher, que não mudou o sexo que teve nas suas experiências na Terra. Não 
admira que a entidade não entenda os homens, e que nem os homens entendam a 
entidade. Eles não podem pensar da mesma forma, por não terem experimentado 
aquilo que é o incitar do impulso da primeira causa e o ramo ou uma costela da 
primeira causa. 3379-2 


Pergunta: O que provocará a mudança de sexo e por que alguns mudam e outros 
não? 


Isso vem do desejo espiritual. Agora - o desejo pode começar de uma forma ou 
maneira variada, e em alguns as condições surgem apenas como desejo, ou como 
uma expressão de uma sensação decorrente do interior... Na mesma esfera — isto 
é, em outros planetas pode existir um sexo completamente diferente, pelo desejo 
ou por aquilo acumulado, entende? 311-3 


O desejo (sexual) é inato, com certeza; mas se o propósito daqueles que trazem o 
ser humano à existência for apenas o de expressar a beleza e o amor das Forças 
Criativas ou Deus, o desejo será diferente nesses indivíduos. Por quê? Éalei;éa 
lei! 5747-3 


Se tais forças (sexuais) se voltarem para aqueles canais dedicados ao 
engrandecimento de motivos egoístas, ou à satisfação disso dentro do desejo no 
âmbito da satisfação das emoções, elas tornam-se destrutivas; não apenas no modo 
da descendência, mas também no próprio corpo físico da prole, bem como nas 
energias dos corpos que produzem os mesmos... 

As relações no campo do sexo são o exercício das mais altas emoções a que um 
corpo físico se pode entregar. E só no homem se encontra que tais sejam usadas 
para a destruição da descendência do corpo! 


Pergunta: Será a monogamia a melhor forma de relacionamento familiar? 


Que a instrução se volte para a intenção espiritual. Seja a monogamia, a poligamia 
ou o que não sei mais o quê, que seja a resposta do espírito dentro do indivíduo! 
Mas a monogamia é a melhor, é claro, como indicado pelas próprias Escrituras — 
Um — UMA! Pois a união deveria ser Uma... A vida diz respeito à,e é a Força 
Criativa; é aquilo que vocês veneram como Deus. Assim, aqueles que as maculam 
pelo excesso de indulgência, mancham aquilo que têm de melhor dentro de si 
próprios. E essa deve ser a chave para o controlo da natalidade ou as relações 
sexuais, ou todas as relações entre os filhos e filhas dos homens - que se devem 
tornar filhos e filhas de Deus. 


Pergunta: Será a continência no casamento aconselhável excepto quando o coito se 
destina à produção de prole? 


-.Para alguns sim; em outros casos seria muito ruim para cada uma das partes, 
enquanto noutros seria ruim para um ou o outro, entende? 


Pergunta: As mulheres que não deveriam ter a oportunidade de casar e de ter 
relações sexuais fora do casamento? 


Isso, uma vez mais, é uma questão de princípio do indivíduo. Os órgãos sexuais, as 
reclamações sexuais de cada indivíduo, devem ser gratificadas por alguma forma 
como uma parte do estímulo biológico interior do indivíduo. Eles têm início na 
curiosidade (da criança em causa). Pois é tão natural que existam relações sexuais 
entre homem e mulher, quando unidos nas suas relações ou actividades regulares, 
quanto é para as flores florescer na primavera, ou as neves caírem no inverno. 826- 
6 


Deve haver concordância entre esses indivíduos quanto a tais relações (sexuais) e 
somente quando houver tais relações deverão existir. Pois a falta de tais acordos 
traz mais notas discordantes entre os indivíduos em relação a qualquer aspecto do 
relacionamento com o sexo oposto. As divergências poderão por vezes ser muito 
tênues, mas aumentarão. 4082-1 


Pergunta: Será o sexo fora do casamento prejudicial moral ou espiritualmente? 


Isso deve sempre ser respondido a partir do próprio eu interior. Aqueles tributos 
da procriação, de pró-actividade dos indivíduos, descendem da própria Força que é 
Deus. Os estímulos do homem interior devem ser sempre o guia; de nenhuma 
outra fonte poderá ser dita outra coisa que não “Estuda para te mostrares 
aprovado ao Deus que adoras”... À luz de tua própria compreensão, mantém o 


corpo puro... Porque o teu corpo é o templo do Deus vivo. Não o profanes na tua 
própria consciência. 826-2 


Pergunta: Como o meu marido tem sido impotente ao longo de todos estes anos, uma 

relação sexual com algum amigo de confiança (solteiro) não me ajudaria a funcionar 
positivamente e de forma ritmada na condução dos assuntos normais da vida de casa 
e do trabalho? Por favor, informe-me em relação a isso. 


Questões desse âmbito poderão ser unicamente respondidas apenas com base no 
ideal que tiver. Não tente chegar a isso sem ter um ideal. Não há condenação para 
aqueles que façam isso com base numa força de auxílio, mas se for por uma 
gratificação egoísta pessoal, será pecado. 2329-1 


Conforme foi dito pelo Mestre com respeito ao facto de estar escrito que o homem 
não deve cometer adultério, “Todavia, digo-te que aquele que olha para uma 
mulher com cobiça já cometeu adultério” (Mateus 5:28). 900-347 


Pergunta: Quando um parceiro no casamento perde o desejo pela relação sexual e o 
outro ainda sente ser necessária, como poderá esse problema ser resolvido? 


Apenas por um esforço conjunto por parte de cada um por satisfazer aquilo que for 
necessário a cada um. 2035-1 


Todos os meninos deviam ser (circuncidados). 161-1 


MINISTREM A EDUCAÇÃO SEXUAL ANTES DA PUBERDADE 


Pergunta: Você terá diante de si a questão do sexo e das relações sexuais relacionada 
com a delinquência dos adolescentes e nas idades mais tenras. 


..Consta das vossas Escrituras (embora de uma maneira oculta, conforme podereis 
observar se procurardes) como Adão designou aqueles que lhe foram trazidos 
diante dele na criação. O nome deles indica à mente carnal as relações que tinham 
com a condição ou a questão sexual. Portanto, a questão que sugere é tão antiga 
quanto ou mais antiga que o homem. Esse tem sido o problema durante toda a 
experiência do homem ou a permanência do homem na terra; desde que adoptou a 
forma corpórea, dotada dos atributos do animal no qual ele próprio se tinha 
projectado enquanto parte, para que pudesse por ele próprio obter aquela 
actividade que era visualizada nessas relações que tinha com a terra. Por isso, lento 
tem sido o progresso ao longo das eras... 


Isso foi sempre, e sempre será, uma questão, um problema, até que haja um maior 
despertar espiritual na experiência do homem, por que desta fase biológica, 
sociológica, ou mesmo da experiência analógica, deva servir como um trampolim 
para um maior despertar; ou como o exercício de uma influência na experiência do 
homem nas Forças Criativas para a reprodução de espécies, ao invés de satisfazer 
ou gratificar um impulso biológico no indivíduo que participe ou tenha participado 
das primeiras causas do revestimento do homem no corpo naterra... 


Para estes que seria de uma ajuda deve-se necessariamente tomar as condições 
como elas existem, e não como eles gostariam que fossem... Assim, pois, deem aos 
homens do seguinte modo: treinai o menino enquanto é novo, que quando for 
velho, ele não se apartará do Senhor. Treinem-no, treinem-na, treinem-nos na 
sacralidade daquilo que veio a eles como um privilégio, que chegou a eles como 
uma herança; de uma queda, com certeza, mas através da purificação do corpo pelo 
pensamento, em acto, na certeza pode dar a um povo, um estado, uma nação que 
pode de facto anunciar a vinda do Senhor... 


Toda criança nascida na terra, a partir dos 2 anos e meio de idade e até aos 3 
começa a descobrir que ocorre algo dentro do seu corpo que é diferente; não como 
animais, embora o instinto animal do anseio biológico esteja presente, isso é uma 
lei! Porquanto essa é a fonte da ruína do homem. Mas vocês que se decidem a ser 
exemplos na ordem da sociedade, na educação, nos princípios cristãos, no 
pensamento religioso, nos ideais religiosos, agarrem-se mais do que qualquer 
outra coisa áquele amor que não é sexuado! 


Pois ele enunciou que no estado celestial, nas forças superiores, não existe 
casamento; por eles serem como um só! No entanto, dizeis que estais na terra e 
nascestes com o desejo!... Purifiquem-no pelo serviço a Ele, por expressões de 
amor; pelas expressões dos frutos do espírito, que são: a gentileza, a bondade, o 
amor fraterno, a paciência. 


Pergunta: Haverá alguma prática sexual que deva ser abolida? 

(Interrompendo) Há muitas práticas sexuais nas diversas partes desta terra, como 

noutras terras, que deveriam ser - deviam ser abolidas. Como? Somente através da 

educação dos jovens! Não na adolescência, pois então eles estão ajustados! 5747-3 
UMA VIDA HOLÍSTICA EQUILIBRADA 

Com esse desejo de engrandecimento pessoal, foi produzida a separação no plano 


seguinte e, no entanto, unido por afectos uns para com os outros. Naquele governo 
Egípcio, dos primeiros dos faraós nós muito bem esta conexão de separação 


trazida ao plano da terra. Aí encontramos de novo no sacerdote e no legislador, 
embora separados agora em homem e mulher. Em 12,800 aC encontramo-los 
juntos. Os desejos vêm, pois, do desejo sexual entre os dois para o 
desenvolvimento, e nisso achamos que é considerado como justo em ambos, 
porque — embora no sacerdócio numa, e dado aos desejos sexuais em mais que 
uma — o desejo permaneceu no Um (Deus), para o qual a Unidade foi criada... 


Nestes, damos uma das ilustrações da história dessas associações, dos quais havia 
muitos...e pelo que ambos sofreram fisicamente, e cada um deles carrega 
presentemente no corpo uma marca que designa essas condições. No corpo 
feminino, logo abaixo da mama esquerda, ao lado e sobre no próprio canto de 
mama, a marca, e uma que reage no corpo do homem, próximo da mama embora 
do lado contrário. 288-6 


Mantenha um equilíbrio normal e não seja extremista em nenhum sentido — seja 
na dieta, no exercício, na espiritualidade ou na moralidade — mas deixe que possa 
haver lugar a uma influência coordenadora. Pois toda fase da vida física, mental e 
espiritual depende uma da outra. Eles são um. 2533-3 


Estar em equilíbrio quer justamente dizer estar bem equipado e não significa que o 
movimento ou a actividade tenha começado. O conhecimento de si, o 
conhecimento das diversas influências da nossa experiência só é valioso ou 
construtivo quando aplicado na nossa experiência. 440-11 


Um dia deve ser mantido de maneira a nutrir a vida mental e espiritual de um 
corpo. Todas trabalham e nenhuma actividade destruirá as melhores habilidades. 
No entanto, elas foram definidas na forma como é descrito no espírito de: “Lembre- 
se de manter o dia santo.” A vida deve ser uma vida bem equilibrada, não 
desequilibrada me nenhum aspecto, de forma a trazer contentamento, não 
necessariamente satisfação, por que isso é estagnar; mas de modo a descobrir-se a 
si próprio em qualquer posição que se ocupe, forçar-se a contentar-se, mas a não 
se satisfazer, sabendo que as aplicações das leis espirituais, mentais e físicas são 
apenas o padrão uns dos outros, e assim decidir-se no sentido de todos deverem 
trabalhar em coordenação e cooperação. 349-6 


Conforme já foi tanta vez dito, aqueles que vivem o que a maioria é medíocre, mas 
nunca os extremos tornam a vida e as suas associações no mundo melhores. Existe 
em todo indivíduo normal (vivo) todo elemento que é conhecido — ou que pode 
ser conhecido — fora desse corpo. Daí que, para que esses vivam em harmonia 
torna-se necessário manter um equilíbrio perfeito, dentro e fora. Assim como 
quando são exercidas pressões atmosféricas sobre um corpo, o corpo se ajusta às 
várias mudanças... E essa deve ser a mesma actividade em todas as dietas de um 


corpo... Não se permita ser excessivo em nada! Não seja anormal! Sejamos normais 
em tudo! 340 - 29 


O corpo deve estar atento às forças físicas do corpo, para que o corpo possa manter 
um equilíbrio perfeito e abrangente. Não permite ansiedade, nem as condições que 
produzem sucesso ou desassossego, no forçar as actividades físicas a ponto de 
produzir uma condição de desequilíbrio no sistema físico; um corpo (físico) 
funcionar sob estresse equivale a arruinar o resultado mental ou físico. 257-60 


Quando a roda da vida, que é dada a cada alma, se desequilibra ou se torna pesada 
através da busca carnal ou busca excessiva daquelas coisas que não são usadas a 
não ser pela vontade e desejo do Criador, isso contribui para a falta daquilo que é 
chamado equilíbrio da terra, ou temperamento, de modo a tornar-se melhor para 
um desenvolvimento interno ou da alma. 315-4 


Quanto aos atributos mentais - adopte os do (plano) físico, mental e espiritual, e 
mantenha as forças em perfeito equilíbrio para uma vida quádrupla. Não permitir 
que as coisas materiais compensem a vida mental ou espiritual — porquanto 
tornar-se desequilibrado em qualquer sentido é produzir descontentamento e 
condições de desânimo que, mais cedo ou mais tarde surgem na experiência de 
cada um. Não permita que nenhuma força desencorajadora ou desordem da vida 
dos outros, ou perda de confiança dos outros, perturbem o equilíbrio. 4406-1 


Conquanto nos devamos ter a nós próprios em elevado conceito, não seja 
democrático demais; nem demasiado auto-suficiente. Existe o meio termo em que 
todos se poderão encontrar. Porque Deus ser imparcial e não considerar pessoas. 
3474-1 


Através da dieta e do exercício, a maior parte de todas as perturbações pode ser 
equilibrada e superada, se a atitude mental correcta for mantida. 288-38 


Alguns usam a teoria de que, se um pouco for bom, mais será melhor. Geralmente, 
mais é pior — na maioria dos casos. O melhor é aquela entidade individual ou da 
alma que se mantém equilibrada, e nunca extremista — mas todas as coisas para 
todos os homens. 1861-16 


É verdade que raramente é bem-sucedido aquele tem muitos interesses 
diversificados, contudo as suas actividades e a divisão do seu tempo devem ser 
diversificadas de acordo com um empreendimento definido num dado sentido 
específico — que a escolha das suas relações com o próximo seja o mais 
perfeitamente entendida de todos os sentidos; e não meramente diversificado na 
tentativa de se entregar ao à indolência em muitos empreendimentos. 1901-1 


Pergunta: Como ele poderá ele preparar-se para prestar um grande serviço a Deus e 
saber o que se espera dele? 


Mantendo-se equilibrado e não se desequilibrar nem tornar egocêntrico em 
qualquer sentido. 759-22 


Aquele que contribui apenas para o próprio bem-estar, logo encontra pouco em 
função do que trabalhar. Aquele que contribui apenas para o bem-estar dos outros, 
descobre demasiado em relação aos outros e perde a apreciação por si próprio, ou 
pelos próprios ideais. 3478-2 


Não se torne fraco em nenhum aspecto. 342-1 


Todo trabalho sem diversão é tão prejudicial quanto todo a diversão sem algum 
trabalho. 2597-2 


Pergunta: Por favor, explique-me o que significa ser passivo. 


Passivo, como a própria palavra indica; não ser unilateral. Conforme indicado, não 
num humor ou maneira que possa gerar mágoa, ressentimento ou rancor sejam 
sentidos, mas sim como é utilizado — um canal, uma porta, uma passagem 262-39 


Mantenha todas as forças bem torneadas daquela maneira reta e estreita que 
conduz ao perfeito entendimento. 2801-1 


Pergunta: Por favor, aconselhe-me e oriente-me na minha tentativa de levar o corpo 
físico a um ponto em que possa tornar-se um canal mais perfeito para a 
manifestação das forças espirituais. 


Assim, conduza as actividades do corpo de modo a equilibrar melhor os atributos 
mentais e físicos do corpo. Faça mais exercício ao ar livre... Não é que o aspecto 
mental deva tornar-se entorpecido, ou seja, deva ser interrompido das suas 
operações ou actividades — mas em função de um corpo mais equilibrado — física 
e mentalmente. Saiba como aplicar as regras das operações metafísicas a uma 
espiga de milho, ou a uma cerca, ou a um martelo, a um machado, a uma bengala, 
assim como às teorias sobre esta, aquela ou a outra mente, que em cada nove de 
dez casos é visto como um depósito de deficiências mentais das energias físicas! 


Agora, entenda a diferença! Não é desequilíbrio mental, mas um corpo mental pode 
ser usado de forma tão excessiva a ponto de permitir que as energias físicas se 
tornem forças prejudiciais num corpo físico; pois toda a energia deve ser gasta 
nalgum sentido, do mesmo modo que, quando um pensamento toma forma, torna- 
se numa imagem mental. Estará essa imagem em posição de ser uma força 


edificante cooperativa com as energias do corpo físico? Ou destruirão alguma força 
motriz no físico sem permitir dar vazão à sua actividade? Assim, faça por ter um 
corpo bem torneado. Faça exercícios definidos específicos de manhã e à noite. Leve 
o corpo física, assim como mentalmente, a sentir-se fatigado com aquelas coisas 
que produzem as condições em que o sono, a inércia, os venenos no sistema 
decorrentes da falta de eliminação, desapareçam... 


Este corpo apresenta falta de vitaminas B e C. Uma, a €, a energia para as energias 
mentais que são transportadas no tecido branco na energia nervosa e no plexo. B, 
que tem que ver com o cálcio, o silício, o ferro. Essas seriam equilibrados, se 
aquelas... os valores dos alimentos que os carregam forem adoptados, mas, a 
menos que as actividades físicas do corpo sejam tais que o ponham em actividade, 
tornam-se escórias e determinam-se funcionais, independentemente de outras 
condições... Agora, quando elas são adoptadas no sistema, se não forem postas em 
prática pelas actividades do sistema — físicas ou mentais — elas tornar-se-ão um 
tecido destrutivo... 


Aquilo que comes, vê isso operar o que tu queres que faça. Agora, muitas vezes se 
considera a razão de ser dos compostos vegetais, minerais ou combinações terem 
efeitos diferentes sob diferentes condições. É a consciência do corpo individual! 
Deem a uma pessoa uma dose de água limpa, com a impressão de que ela venha a 
funcionar como sais - e com que frequência ela actuará dessa maneira? Tal como a 
impressão actua para com todo do organismo, por cada célula da corrente 
sanguínea, cada corpúsculo ser um universo inteiro em si... Nas camadas de um ser 
dependente da actividade de um outro. Aquele que enche a mente, o próprio ser, 
com uma expectativa de Deus, verá o Seu movimento, a Sua manifestação, no 
vento, no sol, na terra, nas flores, nos habitantes da terra... 

É justamente um grande pecado comer demais como beber demais; pensar demais 
ou agir em demasia! 341-31 


Lembre-se de que o excesso de entusiasmo é tão ruim quanto a actividade 
demorada. Grandes movimentos, grandes forças, movem-se lentamente. 1151-21 


Apresse-se devagar. Não se preocupe em demasia. Seja intenso, sim. Seja 
consistente, é claro. Seja perfeito, sim — assim como deseja que os outros sejam. 
Mas deixe muitos dos resultados a Ele. 2441-2 


Que as atitudes sejam — tudo o que é comido, assim como toda actividade — 
tenham propósito na concepção, sejam de natureza construtiva. Analise isso! 1183- 
2 


Fazer o bem é pensar construtivamente, pensar criativamente. 


O que é criativo, o que é construtivo, você poderá perguntar? Aquilo que nunca 
impede nem atrapalha, o que nunca produz causa de dano algum aos outros. 1206- 
13 


O físico deve usar naturezas cooperativas; cooperando com a natureza, 
cooperando com o espírito, cooperando com a mente, para fazer aquilo que será o 
Todo! Pois qual é a primeira lei? “O Senhor vosso Deus é um!” (Marcos 12:29) 
1527-3 


Dedique um tempo a ser santo... Pois a santidade é a unidade do corpo mental, 
espiritual e material. 303-32 


Pois, como o corpo físico é apenas um templo, cada porção deve coordenar-se uma 
com a outra para uma união perfeita ou perfeita unificação de serviço ou da 
actividade, assim deve a parte mental, a mente física, a mente espiritual, estar 
coordenada uma com a outra. 1123-1 


Fazer o bem é viver bem, e não parecer bom. Seja bom — não pareça tão só bom. 
Pois viver o amor é ser amor. 900-331 


FRUTOS DO ESPÍRITO DA VERDADE 


Nem tudo está no viver — nem tudo está em ser bom, mas bom para alguma coisa; 
para que possais cumprir aquele propósito para o qual entrastes nesta experiência. 
2030-1 


Em metafísica (não há) atalhos, não importa o que digam os que forçam através da 
visualização, da aplicação dos números, ou das estrelas, ou gráficos, ou qualquer 
fase dos aspectos astrológicos. Esses são impulsos. A vida é vivida dentro de nós. 
Vivemo-la; não professamos vivê-la — vivemo-la mesmo. 5392-1 


Do que tratará tudo isso então? “Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, 
da tua alma, da tua mente, do teu corpo, e ao teu próximo como ati próprio.” 
(Lucas 10:27). 

O resto de todas as teorias que podem ser inventadas pelo homem não são nada, se 
essas palavras forem apenas vividas. 3976-29 


Saibam, como o Mestre dos mestres disse, há uma prova para todos: “Pelos seus 
frutos os conhecereis.” (Mateus 7:20). 2067-1 


À medida que a compreensão emerge cada vez mais, nunca, NUNCA isso torna... a 
entidade outra coisa que não mais humilde, mais mansa, mais sofredora, mais 
paciente. Disto podes ter a certeza. 281-31 


Pergunta: De que forma o anticristo, mencionado no Apocalipse, vem? 


Na forma do espírito do que se opõe ao espírito da verdade. Os frutos do espírito 
do Cristo são amor, alegria, obediência, resignação, amor fraternal, bondade. 
Contra esses, não há lei. O espírito do ódio, o anticristo, é a contenção, a luta, a 
censura, os amantes dos louvores. 281-16 


Que a tua paciência, a tua tolerância, a tua actividade seja de uma natureza tão 
positiva que te sirva — como uma luva... ministrar àqueles que estão enfermos, 
aqueles que estão aflitos, sentar-se com aqueles que estão fechados, ler para 
aqueles que estão a perder a percepção, raciocinar com aqueles que desconfiam 
dos tumultos; mostrar amor fraternal, paciência, persistência no Senhor e no amor 
que vence todas as coisas. 518-2 


O que é a integridade? Ser gentil tão só, apenas ser nobre, apenas sacrificar -se, 
apenas dispor-se a ser uma ajuda para os cegos, os pés para os coxos — essas são 
experiências construtivas. 5753-2 


Ser santo é apenas ser gentil, amável, paciente e paciente. 1387-1 


Vive aqueles que são os frutos do espírito; a saber: paz, harmonia, resignação, 
amor fraterno, paciência. Estes, se os mostrares na tua vida, nos trato que tens com 
o teu próximo, crescerão até se tornarem o que? Verdade! Na verdade, sois livres 
de quê? Da labuta terrena, dos cuidados terrenos! Estes, pois, não são apenas 
axiomas, não são meros ditos, mas verdades vivas!... 


Pois não entraram no coração do homem todas as glórias que foram preparadas, 
nem todas as belezas que podem ser experimentadas por aqueles que buscam o 
Seu rosto... 


Mostrando misericórdia, mostrando graça, mostrando paz, resignação, amor 
generoso, bondade — mesmo sob as circunstâncias mais difíceis. Pois que ganho 
terás se amares somente aqueles que te amam? Mas levar esperança, levar ânimo, 
trazer alegria, sim levar um sorriso de novo àqueles cujo rosto e coração estão 
banhados em lágrimas e na aflição, é apenas levar aquele amor divino a brilhar — a 
brilhar — na tua própria alma! Então sorri, sê alegre, sê feliz! Pois o dia do Senhor 
está próximo. 987-4 


Aqueles que quiserem ensinar — quer esse ensino seja remover a sujeira, apanhar 
repolho, extrair raízes quadradas ou preparar bebidas, isso deverá ser feitos com o 
seguinte propósito: “Que eu possa manifestar o Meu Amor, o Meu Conceito, do 
Deus em quem confio com a minha alma.” 2087-1 


Não por algum acto de heroísmo; nem por alguma grande fala ou acto que possa 
ser apontado com orgulho — mas sim nas pequenos gestos de gentileza no dia-a- 
dia. 3795-1 


Atreve-te a falar com esmero mesmo quando és repreendido por aqueles de quem, 
no sentido material, tens todo o direito de sentir ou mesmo de exigir respeito, 
esperança e fé. 649-2 


Lembra-te, a palavra afável afasta a ira. 5098-1 


Apenas as coisas que são justas, as coisas que são belas, as que são harmoniosas, as 
que surgem de bondade, do amor fraternal, da paciência, da esperança e da 
graciosidade, vivem. Esses são os frutos daquelas forças invisíveis que vocês 
reconhecem como sendo as forças que regem este universo — sim, esta massa 
heterogênea de emoções humanas e de almas humanas; aquele poder que resulta 
do bem — não do ódio, nem da malícia, nem da cobiça nem da cupidez. Pois isso 
representa as portas do inferno e são os tormentos da alma do homem! 1776-1 


De acordo com a verdadeira lei do espírito, o semelhante gera o semelhante. 
Assim, se a harmonia e a beleza reinarem na consciência de uma entidade, ela dará 
isso aos demais — e os outros admiram-se do que os terá levado a sentir-se 
diferentes, quando ninguém falou, ninguém parece estar ansioso. Esse é o modo 
em que o espírito da verdade opera entre os filhos dos homens. 3098-2 


O SERVIÇO COMO MEDIDA DA GRANDEZA 


Ele está no Seu templo em ti e encontrar-te-á na busca que empreendes por ele; 
não a partir de fora, mas de dentro pode toda a alma conhecê-Lo, através da 
paciência para consigo próprio e para com os outros; vendo naqueles que falam 
mal de ti, aqueles que te usam maliciosamente, aqueles que tiram proveito da tua 
gentileza, da tua amabilidade, somente o bem; sabendo que ninguém pode fazer 
isso a não ser pelo poder que lhes for dado através do Dador de todo o poder, de 
toda a vida, para que tu — através da tua própria experiência — possas saber que 
o Pai sofre com filho que purifica, que pode ser um companheiro para ele. Pois foi 
em busca de companheirismo que a tua alma foi trazida à existência; e perderão 
eles esse direito de nascença n'Ele? Porque ele te guardará, e sustentará na tua 
busca. 695-1 


Viver uma mera vida que não traga um incentivo a alguém para glorificar a Deus é 
pecado e tão vil aos Seus olhos como quem, por falta de consideração ou juízo, erre. 
5294-1 


Fé, esperança, paciência, resignação, bondade, amabilidade, amor fraternal — são 
aqueles valores em que tantos tropeçam; todavia, são as próprias vozes, sim, a 
própria luz do sol da manhã, na qual a entidade captou essa visão da Nova Era, o 
novo entendimento, a nova busca pelas relações de uma Força Criativa com os 
filhos dos homens. 1436-1 


Quem será o maior entre vós? Aquele que for o servo de todos. Aquele que não tem 
apenas o material, mas o conjunto da associação, da corporação, em mente - 
quanto a quem serve, quanto ao que serve e como. 1470-2 


O maior serviço que pode ser prestado a Deus é o serviço prestado às suas 
criaturas. 254-17 


Como o Mestre dos mestres referiu, aquele que é o maior na terra é aquele que 
assiste mais aos demais. Grandes são, deveras, aqueles que erguem a consciência 
de cada alma que eles encontram — maiores do que aqueles que constroem uma 
cidade. 2823-1 


Somente pelo serviço, pode qualquer alma encontrar progresso ou 
desenvolvimento. 721-1 


O serviço é pedido a todos os homens, em vez de sacrifício. O sacrifício envolve 
penitência, mas a graça é mais abundante naqueles que derramam o amor do Pai 
sobre aqueles a quem o corpo pode contactar no dia-a-dia. 


Pergunta: Como posso usar as minhas capacidades de modo a melhor servir a 
humanidade? 


Preenchendo pelo melhor propósito e capacidade possível aquele lugar, o nicho 
que o corpo, a mente e a alma ocupam; sendo o melhor marido, o melhor vizinho, o 
melhor amigo de cada indivíduo com que se cruza... Aquele que está disposto a 
tornar-se como que nada para melhor poder servir pelo melhor que puder ou 
souber por qualquer forma — como comerciante, o melhor comerciante, como 
vizinho, o melhor vizinho; como amigo, o melhor amigo. 99-8 


Não se canse de fazer bem. Se isso requer anos, dedique anos. 3684-1 


Você não se verá no céu se não for apoiado no braço de alguém que tenha ajudado. 
3352-1 


Ajudar os outros é uma boa maneira de se livrar dos seus próprios problemas. 
5081-1 


CARIDADE - COMPAIXÃO 
A conversa é óptima. A acção é sensata. As obras são de ouro. 254-35 


A maneira pela qual um indivíduo, uma comunidade, um estado ou nação trata os 
menos afortunados, aqueles doentes, os idosos e os enfermos, aqueles 
mentalmente possuídos, é a maneira pela qual tal indivíduo, comunidade, estado 
ou nação atende às necessidades do Criador. 3615-1 


A alegria, a paz, a felicidade, que pode ser nossa, está no fazer pelo semelhante. 
262-3 


Enquanto a posição, o poder, a riqueza, deve ser procurada, com certeza — deixem 
que essas condições resultem ao invés do serviço prestado pelas poucas coisas, do 
serviço prestado ao próximo. 1720-1 


Poucas pessoas valem alguma coisa até que alguém dependa delas. 758-31 


Aquele que se casa faz bem; aquele que não se casa — o que se votou serviço — faz 
melhor. 1249-1 


Tudo o que você pode preservar é apenas o que você dá, e aquilo que dá é 
conselho, orientação, o estilo de vida que você vive. A maneira pela qual você trata 
seu próximo, a sua paciência, o seu amor fraterno, a sua gentileza, a sua 
amabilidade. Aquilo que você doa, isso é tudo o que você pode possuir naqueles 
outros reinos da consciência. 5259-1 


Ajudar alguém a ajudar-se a si próprio é maior que dar, dar, sem a capacidade 
daquele que recebe de ver. 1770-2 


O que deve ser dado nesses donativos ou nesse sentido em função de um objectivo 
qualquer deve ser estimulado pelo verdadeiro coração do indivíduo, e nem mesmo 
por sugestão de terceiros. 3663-1 


O que disse o Mestre àqueles que viram a pobre viúva lançar três moedas? “Ela deu 
mais do que todos eles.” (Marcos 12:43). 254-92 


Pergunta: Quanto ela deve dar de sua capacidade de ganho à caridade? 
Dez por cento, como todos deveriam. 451-1 


A terra é do Senhor e a sua plenitude, e aqueles que acumulam — seja pão, 
madeira, ouro ou o que — estão apenas a enganar-se ao enganarem o Senhor. Por 
os teus irmãos serem uma obrigação tua. Por tu seres o zelador do teu irmão. 
3409-1 


O princípio básico daquele amor manifestado pelo Filho foi sempre: “Os outros, 
Senhor, os outros”. 1206-13 


Aquilo que damos enriquece-nos, e não o que recebemos. 4208-12 


O CONHECIMENTO PRECISA SER APLICADO NA PRÁTICA 


Não é o que a mente conhece, mas o que a mente aplica com base no que ela 
conhece, que contribui para o avanço espiritual, mental ou material. 444-1 


Não existem atalhos para o conhecimento, para a sabedoria, para a compreensão 
— estes precisam ser vividos, precisam ser experimentados por cada alma. 830-2 


Sabe que o Senhor teu Deus é Um. E tudo o que possais conhecer sobre o bem 
precisa primeiro ter lugar dentro de ti próprio. Tudo o que você pode saber de 
Deus deve ser manifestado através de si mesmo. Ouvir falar ouvir falar d'Ele não é 
saber. Aplicar, viver e ser é conhecer! 2936-2 


Comunhão com Ele significa fazer; não afastar-vos para longe do vosso irmão, do 
vosso próximo, nem mesmo de vós próprios — mas sim aplicar-se aos deveres 
materiais, mentais e espirituais, como é sabido. 99-8 


O conhecimento é bom, mas conhecimento sem obras ou sem a aplicação é pior do 
que inútil. 1510-1 


O conhecimento de Deus é uma coisa crescente, pois cresceis em graça, em 
conhecimento, em entendimento, conforme aplicais o que vós conheceis. Mas 
lembrem-se, conforme foi dito por Ele, saber fazer o bem e não o fazer é pecado. 
281-30 


O conhecimento sem a capacidade prática de aplicar o mesmo pode tornar-se 
pecado. Pois, foi o conhecimento mal aplicado que se traduziu pela queda — ou a 
confusão — de Eva. 281-63 


Se usarem aquilo que é conhecido, ser-lhes-á dada a mais e mais luz de modo a 
saberem de onde vieram e para onde vão! 364-4 


Ponham em prática no dia-a-dia aquilo que conhecem. Não uma grande obra ou 
acto, ou discurso, mas linha sobre linha, preceito sobre preceito, um pouco aqui, 
um pouco ali. 257-78 


Se usares o que tens à mão no dia-a-dia, o próximo passo poderá ser-te. Não tudo 
de uma vez, porquanto podem tornar-se mais poderosos se mais for ganho do que 
puder ser usado no presente. 1695-1 


Não é o conhecimento, nem o poder ou a força, mas a simplicidade de aplicação 
que se traduz pela sensatez dos sábios, a compreensão das Forças Criativas. 1318- 
1 


O conhecimento não pode ser envergado como um manto, mas deve ser um 
crescimento interno em direção ao que foi determinado como um ideal. 256-5 


A vida é séria, a vida é trabalho, a vida é fazer; não vê-la derramada, não tê-la dada 
— mas trabalho! 1235-1 


O Espírito não apela a que ninguém viva aquilo que já não conheça e entenda. Do 
fazer vem o conhecimento, o entendimento para com o passo seguinte. 262-25 


Não adquiram conhecimento somente para a vossa própria ruína. Lembrem-se de 
Adão. Não obtenham aquilo que não podem tornar construtivo nas suas próprias 
experiências e na experiência daqueles com quem vocês entram em contacto no 
dia-a-dia. Não tentem forçar, impelir ou mesmo procurar impressionar o vosso 
conhecimento sobre os outros. Lembrem-se do que a serpente fez à Eva. 5753-2 


CONHECIMENTO, SABEDORIA E COMPREENSÃO 


A menos que sejamos bons para alguma coisa, a menos que seja para levar a 
experiência de outra pessoa à valorização da oportunidade da bênção do espírito 
da verdade nas suas actividades, eventualmente de nada valerá. Por isso, não é a 
religião, nem mesmo a bondade, mas sim a aplicação prática, não de princípios, 
mas dos actos e da alma da Consciência Crística no mundo material que se deve 
buscar. 276-6 


Todo conhecimento deve ser usado da maneira que leve a ajuda e a assistência aos 
demais, e o desejo é o de que as leis do Criador sejam manifestadas no mundo 
físico... Todo poder é dado através do conhecimento e da compreensão. Não 
abusem desse poder não vá ele virar-se e tornar-se no agressor... E quem busca o 
conhecimento está em busca dos maiores dons dos deuses do universo, e pelo uso 
desse conhecimento para adorar a Deus presta um serviço ao próximo. 254-17 


Conhecimento sem capacidade de discriminação pode facilmente tornar-se pecado. 
Compreensão destituída de espiritualidade pode muito em breve tornar-se 
egoísmo. 3268-1 


Muito é exigido àquele que possui uma enorme bagagem de conhecimento, 
compreensão e experiência. 2708-1 


Quanto maior for o conhecimento que se tiver, maior será a responsabilidade. 
Quanto maior for o amor que se nutrir, maior será a capacidade. 281-23 


A sabedoria assenta, pois, no receio de aplicar o conhecimento de maneira errada 
nos nossos próprios assuntos, e nos que temos com o semelhante. 281-28 


Muitas pessoas possuem conhecimento e pouca sabedoria. Muitos, possuem 
sabedoria sem qualquer conhecimento. 1206-13 


Poucos que possuem um mero conhecimento chegam a compreender. 262-19 


Sem conhecimento não há compreensão; e se não o compreendermos isso não se 
tornará prático. 518-1 


A sabedoria, com efeito, passa pela disposição de se permitir ser guiado pelo 
Espírito de Deus, em vez de se ser guiado pelo nosso próprio conceito de traçar 
paralelos, classificar ou raciocinar. 1158-5 


E em que é que consiste o conhecimento? Conhecer o Senhor, fazer o bem, expulsar 
o medo; porquanto tomar parte no que é conhecido simboliza a manifestação do 
medo. 1246-2 


O início do conhecimento está em se conhecer a si próprio e a relação que nós 
próprios temos com Deus! Por conseguinte, o relacionamento com o outro; assim, 
o conhecimento material de toda entidade, de toda a alma, pode tornar-se valioso, 
meritório e um sucesso num avanço agressivo! 1249-1 


Vós sois conscientes num mundo vivo, cientes do sofrimento, da tristeza, da 
alegria, do lazer. Isso, certamente, é o preço que se paga pela vontade, pelo 
conhecimento. 3581-1 


FÉ E CRENÇA 
Todo conhecimento — então (no Egipto pré-histórico), actual, ou futuro — se 
encontra latente dentro de nós — caso o homem comece a fazer uso da 
compreensão. A marca, a imagem do Criador é uma parte da herança de todas as 


almas. 2533-4 


Nenhuma alma obtém conhecimento ou compreensão, excepto através da 
experiência. 2608-1 


Pergunta: Por favor, defina a fé espiritual. 

É a aplicação daquilo que é despertado pelo espírito dentro de nós. 262-18 

À medida que o eu se perde no cumprimento dos Seus mandamentos, a fé 
aumenta; porquanto o crescimento é conseguido mediante o exercício da perda de 
si próprio n'Ele. 262-17 

Que coisa é a fé? Evidência. O que é evidência? Garantia. 3051-2 

Os pensamentos são coisas — e assim como a mente insiste e se alonga no 
pensamento disso, também dá força e poder às coisas que não são visíveis. E assim, 
de facto, tem lugar o que é tão frequentemente dito, que a fé é a evidência das 
coisas não vistas. 906-3 

N'Ele, pela fé e pelas obras, tornam-se vocês íntegros em todo o aspecto. 3395-2 


A fé sem obras é destituída de vida. 254-73 


Conforme já foi dito: “Pela fé sois curados e não por vós próprios.” Uma vez mais, 
conforme já foi repetido: “Mostra-me a tua fé pelas obras que praticas.” 264-50 


Somente aquilo em que acreditamos não é suficiente; mas aquilo que se faz a 
respeito daquilo em que se acredita responde tanto pelo avanço, pelo crescimento 
como pelo retrocesso. 262-55 


Se quiseres a cura deste corpo, não meramente dizendo: “Sim, creio que Jesus foi o 
Filho de Deus — sim, creio que Ele morreu para que eu pudesse encontrar um 
advogado no Pai.” Sim, isso também é concorrente — mas que estás tu a fazer com 
respeito a isso? Estás a viver de modo? Tratas o teu irmão, o teu próximo, o teu 
amigo, o teu inimigo, como se isso fosse verdade? Porque, não importa o que digas, 
a maneira como tratas o teu semelhante é a resposta àquilo em que realmente crês. 
3684-1 


Esperança e fé são coisas vivas - Verdadeiramente vivas! 1504-1 


Podemos nunca ser capazes de traduzir por palavras ou de dizer a outro 
verbalmente - ou traduzi-lo por actos sequer — o que é esta consciência da fé. No 
entanto, podemos ver vestígios disso naquilo que a fé induz nas experiências dos 
outros, como é tão bem expressa no sétimo de Hebreus, ou no que é dito que Deus 
teve tanta fé no homem que lhe concedeu o Seu Filho, a Ele Próprio, para morrer — 
na carne... Ou, como o homem Abraão, o filho da fé, o autor da fé, ofereceu — ou 
esteve disposto a fazer do seu único filho, do seu herdeiro físico, uma oferenda; 
ciente de que o mandamento da voz interior deve ter um propósito. 2174-2 


O cepticismo sincero é um factor de busca. 254-95 


EXPECTATIVA E OPTIMISMO 


A dúvida gera temor, assim como a falta de sinceridade cria aversão, repugnância. 
2897-2 


A dúvida sincera não é pecado nenhum. 2519-8 
A fé é um atributo da alma e do corpo espiritual. 281-10 


Esperem muito, e vocês obterão muito. Esperem pouco, e vocês obterão pouco. 
Não contem com nada, e vocês nada obterão. 5325-1 


À menos que o corpo olhe para as experiências do dia-a-dia como influências e 
forças necessárias, e as use como um ponto de partida, logo a vida adoptará uma 
perspectiva pessimista. Se toda e qualquer decepção, toda e qualquer condição que 
surgir, for usada como um trampolim para coisas melhores, e as buscarem tiverem 
esperança nelas, o optimismo ainda será reforçado; Assim como a procura e a 


expectativa. Se um indivíduo não esperar grandes coisas de Deus, ele deverá ter 
um Deus muito pobre, não será mesmo? 462-10 


TENTEM AO MÁXIMO 


E a 'tentativa' que é com mais frequência considerada como justa, e não o sucesso 
nem o fracasso. 931-1 


Vocês só fracassam se pararem de tentar. 3292-1 


Não saber, mas fazer o melhor que se sabe, sente, experimenta em si mesmo, para 
Ele é que conta como o justo. 1728-2 


SINCERIDADE E HONESTIDADE 691 


Todo indivíduo pode ter a tentativa na conta de justa; não como um pretexto, nem 
como justificativa. Por terdes sido justificados de uma vez por todas, através da 
Consciência Crística que buscais. 5758-1 


O homem pode fazer todos os esforços, empregar toda a actividade, mas somente o 
Espírito da Verdade, somente Deus pode dar o acréscimo, o fermento, o resultado... 
Lembra-te sempre, pois, que o pequeno fermento que vocês conseguem no dia-a- 
dia responde pelo levedar do todo. 254-87 


É com base nas aparências externas e nos padrões materiais que o homem avalia o 
êxito. Deus, ao invés, olha ao íntimo e julga pela sinceridade da tentativa dos 
indivíduos. Lembra-te, pois, que embora ele tenha ido em muitos aspectos contra 
os mandamentos e as leis de Deus, na tentativa que empreendeu Abrão foi 
considerada por Ele por justo. 3129-1 


Não percas a fé em ti, pois que, se perderes a fé em ti e na capacidade de realizar, 
em seguida, já terás a derrota a defrontar-te. Isto é verdadeiro para todos os 
indivíduos. Deixar-se desanimar apenas diminui a capacidade das pessoas de se 
tornarem cientes da consciência das forças divinas e dos direitos divinos que 
podem ser buscados por cada indivíduo, caso esteja a fazer aquilo que lhe permitir 
olhar o seu Salvador, o seu guia, o seu Senhor de frente e dizer: “Fiz o melhor que 
podia.” 257-131 


O Senhor aborrece o desistente. 518-2 


A sinceridade é a tónica de todas as almas individuais. Quem conseguirá ser 
sincero? Um num milhão. 5249-1 


Somente com relação a ti próprio podes ser sincero. Então a sinceridade para com 
o outro seguir-se-á, tal como a noite segue o dia. As falsas acções, as falsas 
actividades, não trazem a verdade; não valem nada de bom que possa advir disso. 
Apenas na verdade, apenas na sinceridade, pode a verdade — ou aquilo com base 
no que o crescimento ou o desenvolvimento para que vimos a esta vida, ou em 
qualquer fase da vida — poderá trazer desenvolvimento a qualquer um. 5534-1 


“Meu filho, as decisões da tua sinceridade estão sempre em consonância com a tua 
vida espiritual.” 294-185 


Encontramos (na influência de) Júpiter a consciência universal, a sinceridade da 
entidade. Porque, quando a entidade dá expressão aos seus sentimentos, pode-se 
estar certo de que é a entidade que fala. Pois, conforme indicado, a entidade é 
profunda, sincera. Embora outros possam chamar à entidade perseverante ou 
persistente, ela pode alcançar, ela pode atingir aquela paz, aquela compreensão 
que brota somente da verdadeira sinceridade. 2571-1 


Fizeste promessas a ti próprio, ao teu Criador, aos teus amigos. Lembra-te - 
mantem o que prometeste. Por o Senhor ter necessidade de quem seja honesto 
para consigo próprio. 3085-2 


Uma meia verdade é pior do que toda uma mentira, e engana até a alma. 366-1 


O ESPÍRITO DE HARMONIA E COOPERAÇÃO 
ALEGRIA E FELICIDADE 


A felicidade é um estado de espírito alcançado ao dar de si próprio aos outros. 
2772-2 


A alegria, a paz, a felicidade, que pode ser nossa, está em fazer em função do outro. 
262-3 


A felicidade é amor por algo exterior a si próprio. Pode nunca ser obtido, pode 
nunca chegar a ser conhecido pelo anelo que se tiver somente pelas coisas 
respeitantes a si próprio. 281-30 


Poucos estão dispostos a pagar o preço da felicidade — que é tolerância, paciência 
e abnegação nas expressões para com os outros, o semelhante, as suas actividades 
na Terra. 852-12 


Façam tudo de maneira jovial, por o vosso evangelho ser o evangelho do 
contentamento, de uma vida alegre, uma vida feliz. 397-1 


O Senhor amou aqueles que muito esperavam dele, e que muito davam deles 
próprios - jovialmente! 2401-1 


“Sabe, ó Israel, que o Senhor teu Deus é Um.” (Marcos 12:29). E quando cada alma 
buscar manifestar num mundo material, o propósito, a ideia — sim, o ideal, é que 
todos trabalharão em uníssono pelo bem de todos. 3976-23 


Para o mundo alguma vez chegar a conhecer o melhor de que é capaz, ele precisa 
aprender a cooperar. 759-12 


CONTENTAMENTO 


Todos os elementos que existiam sem (a presença do) homem, quando a terra foi 
trazida à existência ou ao tempo e espaço, podem ser encontrados no corpo 
humano vivo. Por isso, por meio da coordenação respondem eles, conforme vemos 
na natureza, no ar, no fogo ou na terra, pela alma, pelo corpo e pela mente como 
um factor coordenador com a Energia Criadora Universal que chamamos de Deus... 
Articulem-se com a natureza, com o entorno em que vivem, através da vossa 
natureza interior. 557-3 


Toda a experiência de uma entidade individual num plano material representa a 
articulação e cooperação das Forças Criativas do exterior para com o Divino 
dentro, a fim de manter uma actividade que possa trazer às manifestações saúde e 
felicidade. 1158-8 


Quando se considera a natureza de todo carácter, a primeira lei é a da harmonia, e 
é de origem divina, tal como com respeito à vida, e quando a mesma não se mostra 
de acordo com a da Energia Criativa, ou Deus, resulta a discórdia. 4733-1 


PAZ INTERIOR 


Paciência, amor, magnanimidade, amabilidade, resignação, amor fraterno... por si 
só acarretam a paz. 3175-1 


Porquanto Ele é paz; não naquilo em que os homens têm a paz em conta, não como 
os homens têm a felicidade em conta, mas naquela maneira harmoniosa na qual a 
vida, a expressão do Pai na terra, é Uma — tal como Ele Mesmo é Um. 849-11 


Conforme Ele recomendou: “Esta paz vos delego eu; para que possam saber que o 
vosso espírito, sim, a vossa alma, dá testemunho comigo de que me pertenceis — 
eu sou vosso,” tal como o Pai, o Filho, o Espírito Santo. 987-4 


Vós encontrareis a paz, aquela harmonia, que vem somente do amor pelo próximo 
como por vós próprios. 1493-1 


Somente aquilo que permite que o indivíduo também carregue a cruz, tal como Ele, 
capacitará esse indivíduo a conhecer a paz que O envolveu em tal medida que Ele 
aceitou as amarras da morte, venceu o inferno e a sepultura, e ascendeu a uma vida 
nova; de modo que vocês — aqui e agora — possam conhecer a paz nestes 
períodos conturbados. 3976-27 


O contentamento é a maior bênção de toda a experiência do homem. 1925-1 


Conquanto tempestades e provações sejam necessárias a todas as almas, conforme 
vemos manifestadas na natureza, somente pelo contentamento o crescimento se 
torna manifesto. Não contentamento na medida da satisfação, porquanto uma 
mente ou alma satisfeita deixa de procurar. Mas somente pelo contentamento pode 
isso ser recebido e distribuído. Na dádiva, a alma cresce. 699-1 


Com a Sua paz vem o contentamento, não importa quais possam ser as vicissitudes 
da vida. 451-2 


Quanto maior for um indivíduo, mais contente o indivíduo deverá ser. Não como 
um animal que se satisfaz com o corpo, mas com o contentamento que é visto nos 
actos daqueles que levam alegria com a expressão de si próprio; tal como o canto 
do pássaro, o voo do pássaro, os cuidados que o animal tem com os filhotes. Isso é 
contentamento; o oposto é letargia. 347-2 


Se o ideal for motivado pela verdade... há de trazer contentamento, paz, harmonia e 
coisas assim. E, a menos que traga isso, saibam que têm o erro à porta. 1470-2 
EDGAR CAYCE READINGS 


MEDITAÇÃO 


“QUEM QUISER SEGUIR-ME, NEGUE-SE A SI PRÓPRIO, TOME A SUA CRUZ E SIGA-ME; NA VERDADE 
QUEM QUISER SALVAR A SUA VIDA, HÁ-DE PERDÊ-LA, MAS QUEM PERDER A SUA VIDA POR CAUSA DE 


MIM E DO EVANGELHO, SALVÁ-LA-Á.” (MARCOS 8:35) 


“TOMAI E COMEI; ESTE É O MEU CORPO QUE É REPARTIDO POR VÓS; ESTE É O MEU SANGUE, O 
SANGUE DA ETERNA ALIANÇA.” (I CORÍNTIOS 11:24,25) 


O que é meditação? Não é refletir, nem sonhar acordado; mas como vocês 
compreendem que os vossos corpos são feitos do físico, mental e espiritual, é a 
harmonia do corpo mental e do corpo físico com a sua fonte espiritual... 


E a sintonia dos vossos atributos físicos e mentais em busca do conhecimento das 
relações que tem com o Criador. Isso é meditação verdadeira... 


Precisam aprender a meditar — assim como aprenderam a andar, a falar, etc... 


Há contactos físicos que o anatomista não descobre, ou aqueles que procurariam 
pelas imaginações ou pelas mentes. No entanto, verifica-se que dentro do corpo 
existem canais, ductos, glândulas, actividades que realizam, sabe lá bem Deus o quê 
num ser vivo, que se move e pensa! Em muitos indivíduos, isso permanece 
dormente. Muitas deles ficaram atrofiados. Por quê? Pela falta de uso, de 
actividade... 


No vosso próprio corpo dispõem dos meios para estabeleceres a abordagem — 
através do desejo de O conhecer, antes de mais; colocando esse desejo em 
actividade, purificando o corpo e a mente daquelas coisas que vocês sabem ou até 
mesmo imaginam que sejam obstáculos — não o que alguém mais apregoe! Não é o 
que vocês querem que outra pessoa lhes passe! Como Moisés passou na 
antiguidade, não é que alguém desça do céu para lhes trazer uma mensagem, nem 
de além dos mares, mas vejam, vocês encontrá-lo-ão dentro do vosso próprio 
coração, dentro da vossa própria consciência! Se vocês meditar, abram o vosso 
coração, a vossa mente! Que o vosso corpo e a vossa mente se tornem canais para 
que possam realizar as coisas que pedem a Deus que realize por vós! Assim 
chegarão a conhecê-Lo. 281-41 


Meditação, pois, é oração, mas é a oração que tem origem dentro do eu interior, e 
participa não apenas do homem interior físico, mas da alma que é despertada pelo 
espírito do homem a partir de dentro. 


Bem, é adequado que consideremos isto do ponto de vista da interpretação 
individual, bem como da interpretação de grupo; ou da meditação individual e da 
meditação em grupo. 


Conforme foi dito, existem condições definidas que brotam de dentro do homem 
interior quando um indivíduo entra em meditação verdadeira ou profunda. Tem 
lugar uma condição física, uma actividade física! Que actua por intermédio do quê? 
Através daquilo que o homem optou por chamar imaginação ou impulso, cujas 
fontes são despertadas pelo silenciar do pensamento pertencente às actividades ou 
atributos das forças carnais do homem. Isso é verdadeiro, quer o consideremos do 
ponto de vista do grupo ou individual. 


Assim, as mudanças ocorrem naturalmente quando se verifica o despertar dos 
estímulos dentro do indivíduo que tem dentro de si a sede da habitação da alma, 
dentro do corpo individual da entidade ou do homem, e então isso participa da 
individualidade em vez da personalidade. 


Se tiver sido definida a marca (marca aqui significa a imagem que é suscitada pelo 
indivíduo na sua força imaginativa e impulsiva) de tal forma que adopte a forma do 
ideal que o indivíduo mantem como seu padrão a que se elevar, dentro do 
indivíduo assim como para com todas as forças e poderes que são ampliados ou 
que hão de ser ampliados no mundo exterior, então o indivíduo (ou a imagem) 
carrega a marca do Cordeiro, ou o Cristo, ou o Sagrado, ou o Filho, ou qualquer das 
designações que pudermos ter dado àquilo que habilita o indivíduo a passar 
através dela até à própria presença daquilo que é a força criativa de dentro de si 
mesmo — Compreendem? 


Alguns têm ensombrando por meio de abusos dos atributos mentais do corpo a 
ponto de criar cicatrizes, em vez da marca, de modo que só uma imagem imperfeita 
pode erguer-se dentro de deles próprios, que não se poderá elevar acima do 
despertar dos desejos carnais dentro do corpo do indivíduo. Estamos a falar 
individualmente, evidentemente. Não a teremos elevado a ponto de poder ser 
disseminada, pois lembrem-se que isso surge das glândulas conhecidas no corpo 
como lyden, ou que passa pelas células intersticiais Leydig e através das próprias 
forças reprodutivas, que são a própria essência da própria Vida dentro de um 
indivíduo — entendem? Porquanto o funcionamento delas nunca alcança aquela 
posição ou condição em que deixam de continuar a segregar aquilo que compõe a 
virilidade num corpo físico individual. Agora estamos a referir condições oriundas 
de fora e de dentro! 


O espírito e a alma encontra-se dentro de seu envoltório, ou do seu templo dentro 
do corpo do indivíduo — entendem? Com o despertar, pois, desta imagem, ela 
percorre o que é conhecido como a Via Ápia, no sentido ascendente, ou o centro 
pineal, até à base do cérebro, para poder ser disseminado até àqueles centros que 
vão dar actividade a todo o mental e ser físico. Depois sobe então até ao olho oculto 
no centro do sistema cerebral, ou é sentido na testa, ou no lugar situado logo acima 
da face - ou ponte do nariz, entendem? 


Não deixem que os termos que estamos necessariamente a usar para lhes dar a 
localização exacta das actividades dessas condições que operam dentro dos 
indivíduos de modo a podermos esclarecer isto às pessoas os confunda. 


Quando um indivíduo entra em meditação profunda: 


Verificou-se ao longo dos tempos (as pessoas descobriram) que lhes era necessário 
um preparo. Para alguns, é necessário que o corpo seja purificado com água pura, 


que certos tipos de exercícios respiratórios sejam feitos, para que se possa 
estabelecer um equilíbrio uniforme por todo o sistema respiratório, de modo que a 
circulação normalize o seu fluxo ao longo do corpo, e certos ou determinados 
odores sejam produzidos (ou conduza à produção das condições) de modo que 
dissipem ou estimulem a actividade de porções do sistema, e de modo que as 
fontes mais carnais ou mais materiais sejam postas de lado, ou o corpo inteiro seja 
purificado para que a pureza de pensamento à medida que ascende encontre 
menos o que combater na disseminação do que leva a o todo o sistema, na sua 
ascensão através ao longo de todos esses centros, estações ou sítios ao longo do 
corpo. Certamente, isso é favorável, tal como certos encantamentos, como o 
zumbido de certos sons, como o badalar de certos tons, sinos, pratos, tambores ou 
vários tipos de peles... 


Assim, a todos pode ser indicado: 


Descubram o que para vós próprios (para a vossa consciência) servir como 
maneira mais adequada de purificação do corpo e da mente, antes de tentarem 
entrar em meditação para elevarem a imagem daquilo por meio do qual vocês 
estejam à procura de conhecer a vontade ou a actividade das Forças Criativas; por 
estarem a elevar em meditação a criação efectiva que tem lugar dentro do eu 
interior! 


Quando alguém descobriu aquilo que no seu caso purificava o corpo, seja pelo 
afastamento de certos alimentos ou de certas associações (seja homem ou mulher), 
seja daqueles pensamentos e actividades que impediriam o que deve ser edificado 
para a descoberta da sua plena medida de expressão no homem interior (homem 
interior, ou indivíduo interior, homem ou mulher, significando nesse sentido 
aqueles sentidos radiais a partir dos quais, ou centros a partir dos quais todos os 
órgãos físicos, os órgãos mentais, recebem o seu estímulo para a actividade), 
prontamente veremos como, então, na meditação (quando alguém se purificou 
tanto) que a cura de todo tipo e natureza pode ser disseminada nas asas do 
pensamento... 


É sem essa purificação que entrar em tais estados topa com todo o tipo ou forma 
de desastre, ou de dor, ou de doença de toda a natureza. É, pois, quando os 
pensamentos, ou quando as purificações das meditações de grupo se revelam 
conflituosas, que tais meditações recorrem às forças superiores geradas no íntimo 
para manifestações e produzem aquelas condições que ou nos levam a aproximar- 
nos de outros ou favorecem as obscurece (despedaça?) muito nas experiências dos 
outros; assim, meditações curtas de grupo com uma ideia central em torno de 
alguma ideia individual, ou por palavras, encantamentos ou seguir o discurso de 
alguém sincero nas suas habilidades, esforços ou desejos de criar uma actividade 
de cooperação nas mentes, seria melhor. 


Então, uma fórmula - não a única, certamente — para um indivíduo que queira 
entrar em meditação para si próprio, para os demais: 


Limpe o corpo com água pura. Sentem-se ou deitem-se numa posição fácil, sem 
apertarem as roupas ao corpo. Inspirem pela narina direita três vezes e expirem 
pela boca. Inspirem três vezes pela narina esquerda e expirem pela direita. Então, 
seja com a ajuda da música baixa, seja com o encantamento daquilo que os levar 
mais fundo - mais fundo - a um ver, a um sentir, a uma vivência dessa imagem nas 
forças criativas do amor, entrem no Santo dos Santos (meditação). À medida que 
sentirem ou experimentarem a elevação disso, vejam-no disseminado através do 
olho interior (não do olho carnal) para aquilo que traga o máximo entendimento 
na satisfação de toda a condição na experiência do corpo. Então escutem a música 
que é feita enquanto cada centro do vosso corpo responde a essa nova força 
criativa que está a ter lugar, e que é disseminada através de seu próprio canal; e 
veremos que pouco a pouco essa entrada lhes permitirá renovar tudo o que é 
necessário - n'Ele. 


Primeiro limpe a sala; purifiquem o corpo; purifiquem o ambiente o entorno, por 
pensamentos, por actos! Não se aproximem do homem interior, ou o eu interior, 
com rancor nem com falta de amabilidade no pensamento em relação a ninguém! 
Ou concorrerão para a vossa própria ruína mais cedo ou mais tarde! 


Oração e meditação: A oração é o esforço concertado da consciência física por 
estabelecer uma sintonizar com a consciência do Criador, coletiva ou 
individualmente. A meditação esvazia a personalidade de tudo o que impeça que as 
forças criativas se elevem ao longo dos canais naturais do homem físico para 
serem disseminadas por aqueles centros e fontes que criam as actividades do 
homem físico, mental e espiritual; se for bem feito deve deixá-los mais fortes 
mental e fisicamente, pois que não foi dito que Ele entrou no vigor daquele 
sustento recebeu durante muitos dias? 


Não foi isso dado por Aquele que nos mostrou o caminho: “Eu tenho tido um 
sustento de que vós nada sabeis” (João 4:32)? Se recorrermos constantemente ao 
uso da palavra (do adjectivo, do verbo, da opinião, do juízo) também o homem 
todo - física e mentalmente - se esgota, mas se recorrermos ao silêncio, e 
entrarmos no silêncio da meditação, de mãos limpas, de corpo limpo, com a mente 
limpa, poderemos receber essa força e poder que se adequa a todo indivíduo, a 
toda a alma, para uma maior actividade neste mundo material. 


“Não tenham medo, sou Eu.” (Marcos 6:50). Certifiquem-se de que seja a Ele que 
adoram, para poderem elevar-se no vosso íntimo para a disseminação; pois, 
conforme Ele disse: “Vocês precisam comer do meu corpo; devem beber do meu 
sangue.” (I Coríntios 11: 24-25). Criando, pois, no eu interior a imagem do Cristo, o 


amor da consciência de Deus, é deixar o corpo tão limpo a ponto de barrar todos os 
poderes que de alguma forma o impeçam ou dificultem. Purifica-te n'Ele. 281-13 


Pergunta: Por favor, queira explicar os passos que devo dar na meditação. 


Por qualquer maneira que para a tua própria consciência representar uma limpeza 
do corpo e da mente... 


Seja lavar o corpo com água, purgar o mesmo com óleos ou cercá-lo de música ou 
de incenso. Mas faz aquilo que a tua consciência te ordenar... 


Depois, ao meditares sobre aquilo que representar o mais elevado ideal dentro de 
si própria, eleva as vibrações da tua consciência inferior através dos centros do teu 
corpo até o templo da tua mente, do teu cérebro, até o olho que é único em 
propósito; ou até às forças glandulares do corpo como o Olho Único. E então escuta 
— escuta. 826-11 


(Vibrações circulares vivenciadas durante a meditação) espiritualizadas, são as 
emanações que podem ser enviadas como ondas de pensamento, como uma força 
na actividade de influência universal ou cósmica, que assim têm seu efeito sobre 
aquelas a quem pela força sugestiva elas são dirigidas... 


(Na meditação) quando alguém é capaz de elevar dentro de si tais vibrações, de 
modo a passar através de todo o curso dos atributos das sintonizações físicas, até à 
disseminação da força ou centro, ou o Olho, então o corpo do indivíduo torna-se 
um imã que pode (caso seja usado adequadamente) trazer cura a outras pessoas 
com a colocação das mãos. 


Pergunta: Deveremos permitir que ela seja seguida pela inconsciência? 


A inconsciência é uma consequência físico-natural, a menos que haja uma radiação 
que esteja a ser escoada em alguma outra força para criar isso, ou auxiliar isso. 


Pergunta: Como se poderá evitar a vibração que culmina na cabeça naquele que se 
pretende ajudar? 


Pelo pensamento. (Agora estamos a referir uma actividade puramente mecânica, 
metafísica - espiritual que ocorre.) 281-14 


Pergunta: Por que razão não consigo um sucesso maior com a meditação? 


Amiúde achamos que a actividade individual se torna-se pessoal, mesmo nas 
meditações, que se procura que esta ou aquela — que pode ter sido referido como 
tendo ocorrido a outro — deva ser a maneira de acontecer se torne no caso 
pessoal. E dessa maneira se corta, se constrói a barreira que impede ao verdadeiro 
eu interior de experimentar. 705-2 


(Na meditação) nunca te abras, meu amigo, sem te circundante do espírito de 
Cristo, para que possas ser sempre guardado. 440-8 


(A bola de cristal é) um meio de concentração para aqueles que se permitem ser 
possuídos ou que desejem centrarem a sua própria actividade espiritual através da 
elevação daquelas forças activas no corpo físico conhecidas como os centros por 
cuja concentração e meditação são acentuados pelo esforço concentrado em 
qualquer coisa que se cristalize numa actividade. Um meio para alguns. Ao invés, 
conforme foi referido a outro, deixa que a prova venha daquilo que pode ser 
visionado em ti. 254-71 


Pergunta: Qual é o meu melhor momento para a meditação? 
Conforme haveria de ser para todos, duas a três horas da manhã. 462-8 


Pergunta: (Qual é a melhor polaridade que este corpo deve conseguir) quando está 
em meditação? 


De frente para o leste, com certeza. 2072-12 


Para este corpo — não para todos — os odores teriam muito a ver com a 
capacidade que a tem entidade de meditar... Deixa que a mente se fique, por assim 
dizer, em sintonia com ele (incenso oriental) pelo sussurrar; produzindo aqueles 
sons 00-ah-ah-000; não de modo a que se torne monótono, mas em que “sintas” a 
essência do incenso através das forças do corpo no movimento corporal. Isto irá 
abrir as forças Kundalini do corpo. 2823-3 


ORAÇÃO 


Pois a oração é súplica por orientação, por compreensão. A meditação é ouvindo o 
divino dentro. 1861-19 


Pois a oração é como uma súplica ou apelo ao superior em ti; contudo, a tua 
meditação é aquilo que tu estás encontras numa base comum. 281-28 


Aquele que quiser conhecer o caminho deve recorrer frequentemente à oração, a 
uma oração jovial, sabendo que Ele dá a vida a todos quantos buscam com 


sinceridade ser um canal de bênção para alguém. 281-12 


A oração é o esforço concertado da consciência física para estabelecer a harmonia 
com a consciência do Criador, seja colectiva ou individualmente. 281-13 


Toda oração é respondida. Não digam a Deus como responder-lhes. 4028-1 


Por que preocuparem-se, quando vocês podem orar? Saibam que o poder de vós 
próprios é muito limitado. O poder da Força Criativa é ilimitado. 2981-1 


As orações de dez podem salvar uma cidade; as orações de vinte e cinco podem 
salvar uma nação — como as orações e as actividades de um! Mas na união aqui há 
força. 1598-2 


O corpo mental e espiritual precisa de alimento espiritual — oração, meditação, 
pensar nas coisas espirituais. 4008-1 


Reza às duas horas da manhã... voltada para leste. 3509-1 


A MENTE É O PRINCÍPIO ACTIVO QUE GOVERNA O HOMEM 
Pergunta: Defina o termo Mente. 


Aquilo que é a força activa num objecto animado; essa é a centelha, ou imagem do 
Criador. A mente é o factor que está em oposição directa à vontade. Mente é aquele 
controlo, ou centelha do Criador, a Vontade, o indivíduo quando alcançamos o 
plano do homem. O ser mente é o factor que governa a disputa, ou o espaço 
intermédio, se quisermos, entre o físico e a alma, e entre a alma e as forças 
espirituais dentro do indivíduo ou as forças animadas. Temos a manifestação disso 
na ordem mais baixa da criação animal. Estes são desenvolvidos à medida que a 
mente se desenvolve, tanto pela acção de todos os sentidos do corpo, como nós os 
desenvolvemos no homem. Mente é aquilo que conclui as impressões dos sentidos, 
como eles se manifestam ante o individual. 


O Princípio Activo Que Governa o Homem. A mente é um factor, como os sentidos 
são da mente, e como a alma e o espírito são factores da entidade, um em tudo, 
tudo num. Estamos a falar do plano normal, é claro. À medida que as impressões 
alcançam o depósito do corpo, a mente é aquele factor, aquele princípio, aquela 
porção que representa, correlaciona ou divide a impressão à porção necessária, 
para desenvolver a entidade ou força física em direção à centelha ou força infinita, 
e levar a força vital ao corpo. 


A mente pode ser classificada nas duas forças - entre a física e a alma, e entre a 
alma e o espírito. Vemos as manifestações disso, em vez do objecto da própria 
mente. Nós vemos isso sempre manifestado através de um dos sentidos, do mesmo 
modo que encontramos na força psíquica uma manifestação da alma e do espírito; 
a mente, uma manifestação do físico. 


Com a divisão da força da mente conforme referido, vemos por que no plano físico 
os indivíduos se tornam incompreendidos ou mal interpretados. Eles não alcançam 
as mesmas manifestações de outros indivíduos. Daí a expressão: “Eles são todos da 
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mesma opinião.” “Para fazer o bem, eles partilham do mesmo, para fazer o mal eles 
diferenciam-se.” Quanto mais se aproxima a mente da separação que existe entre a 
alma e as forças espirituais, mais perto chegamos daquela força infinita que 
orienta, quando é permitido, a acção do indivíduo no dia-a-dia. 


Definição do termo “Mente Consciente:” 


O Consciente significa que isso é capaz de ser manifestado no plano físico através 
de um dos sentidos. 


Definição do termo “Mente Subconsciente:” 


Aquilo que existe entre as forças da alma e do espírito dentro da entidade, e é 
alcançado de modo mais aprofundado quando o consciente é subjugado às forças 
da alma do corpo indivíduo ou do corpo físico. Podemos ver uma manifestação dele 
naqueles ditos de mentalidade espiritual. A manifestação do subconsciente na sua 
acção. Aquela porção do corpo melhor conhecida como aquela que difunde ou 
cuida do corpo físico, mental, moral ou assim, quando não é capaz de cuidar de si 
próprio. 

Sub-consciente é força Inconsciente. Isso pode ser visto em todo terminal nervoso, 
em todas as forças musculares. A acção subconsciente pode ser manifestada pela 
prática contínua de certos actos no plano físico, de modo que o corpo fica 
inconsciente ao realizar esses actos. 3744-1 


A mente subconsciente é tanto consciência quanto pensamento ou consciência 
espiritual. Por isso, pode ser melhor classificado, no sentido físico, como um hábito. 
266-10 


Na Consciência das forças terrenas ou materiais, entra todo o atributo do corpo 
físico e carnal. No Subconsciente, entram os tributos das forças da alma e das 
forças conscientes. No Supraconsciente entram as forças subconscientes e o 
discernimento e o desenvolvimento espiritual. 900-16 


Pergunta: Explique e ilustre a diferença existente entre as faculdades da Mente, do 
Subconsciente e do Supraconsciente. 


A mente Supraconsciente é a entidade espiritual, e entra em acção somente quando 
o Subconsciente se torna na mente Consciente (NT: Estado pós-morte). O 
Subconsciente é o Supraconsciente da entidade física, que participa então das 
forças da alma, e do plano material, conforme for levada a agir através da mente e 
pela mente. Daí o desenvolvimento no plano físico através do ambiente, que é dado 
às forças da alma existentes no subconsciente a viver. 


Pode ser ilustrado, conforme foi dito, como a luz que cegou Saul a caminho de 
Damasco. O supraconsciente de Jesus veio até o subconsciente de Saul, que ele 
todavia não conseguiu manter no consciente aquilo que era necessário que ele 
fizesse. O supraconsciente chegou áquilo nele que estava voltado para a acção de 
uma maneira consciente, ou Saul, enquanto continuou no subconsciente, em 
buscando da luz daquilo que não podia tornar claro para a sua consciência. 


Pergunta: Será a supraconsciência a mente ou a força suprema controladora das 
Forças Universais? 


No que diz respeito a um indivíduo, é. No que diz respeito às Forças Universais, no 
sentido mais amplo, não, mas através da Supraconsciência as forças universais são 
tornadas activa na subconsciência. Conforme é ilustrado pelo trabalho feito pelo 
corpo, Edgar Cayce... A supraconsciência (é) uma parte das grandes Forças 
Universais. 


Pergunta: Possuirão os animais a faculdade da mente conhecida como 
subconsciente? 


Não. A mente do animal é como diz respeito às condições que garantem a 
continuidade das espécies e do alimento, e desse modo tudo no reino animal que 
diga, pois, respeito à Mente e ao Espírito; o homem alcança aquele 
desenvolvimento em que a alma se torna o indivíduo que se pode tornar o 
companheiro, e Um com o Criador. 


Pergunta: Um animal terá juízo, recordação, e os animais do tipo superior 
obedecerão a ordens. De que modo? 


Conforme foi dito, ou visto. No princípio foi dado ao homem e à mente o poder de 
subjugar a terra e todos os elementos. Conforme foi dito, uma vez mais todos os 
tipos de animais na terra, do ar, do fundo do mar, foram domados pelo homem, 
mas o próprio homem não alcançou o ponto em que ele possa controlar-se 
perfeitamente, excepto fazendo a vontade ou tornando-se Um com o Criador, como 
o homem torna a vontade do animal una com a dele. O controlo, pois, dos animais 
treinados é a projecção no homem... 


Pergunta: Explique a diferença existente entre experiência no animal e as 
experiências no homem, na relação que têm com a Mente. 


No animal é aquilo que diz respeito à consciência da mente animal, dotada de 
espírito. Como no homem, isso é da consciência corelacionada com o 
desenvolvimento do homem, ou os elementos mais elevados da mente e da 
matéria. Daí que o homem tenha desenvolvido, se tenha tornado senhor e mestre 


sobre o reino animal. O homem degradado torna-se companheiro, idêntico à besta 
ou o homem bestial. Assim, veríamos isso ilustrado da seguinte forma: A 
experiência trás o entendimento ao homem através da obtenção subconsciente da 
recordação. O animal apenas as forças animais, como será de ver no seguinte: Fogo 
para o homem é sempre de temer, para um animal apenas pelo sentido do olfacto 
conhece ele a diferença. A experiência não é o que o orienta. 900-31 


Houve um tempo na terra em que os homens - por toda a parte - procurou 
conhecer mais dos mistérios da mente, da alma, da mente da alma que o homem 
reconhece como existente, mas tem visto pouco das capacidades da mesma. 254- 
52 


Pergunta: Explique: “A mente é um factor na medida em que os sentidos são da 
mente, e em que a alma e o espírito são factores da entidade, um em tudo, tudo num.” 


Conforme foi dito, essas condições, mente da alma, mente do corpo físico, mente da 
entidade espiritual, são distinguidas, para que se possa obter o conhecimento da 
sua acção. Conforme vemos, pois, na mente da entidade espiritual, aquela mente 
em que a entidade (a entidade espiritual de que estamos a falar) se manifesta no 
plano espiritual; a mente no corpo físico é o subconsciente, o consciente por meio 
do qual a entidade se manifesta no mundo físico; um em tudo, tudo num. Em nós, 
na mente espiritual, levada a agir pelos seus atributos, principalmente a vontade, 
por ser o factor no mundo físico, no mundo espiritual, por a acção ser aquilo 
através do que as manifestações de todo factor se tornam conhecidas. 


Como nós diríamos nisto: no corpo físico o conhecimento vem através dos sentidos 
até à mente consciente. O subconsciente tem o armazenamento da seguinte 
condição; quando a consciência recebe através do juízo aquele conhecimento, a 
vontade é a acção contra os incentivos estabelecidos. 


Pergunta: Explique a separação que existe entre a alma e as forças espirituais. 

Isso é da entidade espiritual na sua totalidade. O supraconsciente é a divisão, 
aquela unidade situada entre a alma e a força espiritual, dentro da entidade 
espiritual. Não diz respeito às forças terrenas em absoluto, mas é despertado 
apenas com a intimidade espiritual e é adquirido individualmente. 900-21 

No plano espiritual aquilo que é conhecido no físico como o supraconsciente torna- 


se no subconsciente. 900-23 


A FUNÇÃO DAS VITAMINAS 


Pergunta: Que relação as vitaminas têm com as glândulas? Diga que vitaminas 
específicas afectam as glândulas específicas. 


Você quer um livro escrito sobre isso! Elas (vitaminas) representam nutrição para 
as glândulas. As vitaminas são aquilo de que as glândulas retiram as influências 
necessárias para suprir as energias que permitem aos diversos órgãos do corpo 
reproduzirem-se. Alguma vez será considerado que as nossas unhas dos pés se 
reproduzem pelas mesmas (glândulas) que suprem o seio, a cabeça ou o rosto? Ou 
que a cutícula é suprida pela mesma (fonte) que supriria o órgão do próprio 
coração? 


Essas (substâncias edificantes) são tiradas às glândulas que controlam os 
alimentos assimilados e, por isso, (requerem) os elementos necessários de 
vitaminas para suprir as diversas forças que permitem a cada órgão, a cada 
funcionamento do corpo, que continuem as suas forças criativas ou geradoras, 
entende? 


Isso começa com a vitamina A — que fornece porções aos nervos, aos ossos, à 
própria força cerebral; não é todo o suprimento dessa área, mas isso é uma parte 
(da função da) A. 


A vitamina B ea B1 fornecem a capacidade das energias, ou as forças móveis do 
nervo e do suprimento das partes brancas do sangue, assim como a energia 
nervosa branca na própria força nervosa, na própria força cerebral e suprem a 
capacidade dos reflexos simpáticos ou involuntários através do corpo. Agora, isso 
inclui toda essa energia, estejam vocês a balançar os dedos dos pés ou as orelhas, 
ou a piscar os olhos ou não sei mais o quê! Nessas vitaminas B nós também 
encontramos aquilo que é fornecendo ao quilo a capacidade que tem de controlar a 
influência das gorduras, que é necessário (e de que este corpo nunca teve o 
suficiente!) que levam por diante a reprodução dos óleos que impedem a tensão 
nas articulações, ou que evitam que as articulações se atrofiem ou sequem, ou 
(pareçam) ranger. E por vezes o corpo range! 


Na vitamina C, encontramos aquilo que fornece as influências necessárias às 
flexões de todas as naturezas do corpo, seja de natureza muscular ou tendinosa, 
seja uma reacção cardíaca, ou uma contração renal, ou a contração hepática, ou a 
abertura ou o fechamento da boca, o piscar dos olhos, ou o suprimento de saliva e 
as forças musculares no rosto. Isso é tudo fornecido pela vitamina C - não que seja 
o único fornecimento ou parte do mesmo. É aquilo a partir do que o (suprimento 
necessário para as) porções estruturais do corpo são (retiradas e) armazenadas, e 
retiradas quando necessário... 


A vitamina G fornece as energias generalizadas, ou as forças simpáticas do próprio 
corpo. Estes são os princípios. 2072-9 


Não lestes que n'Ele viveis e vos moveis e existis? (Atos 17:28) Que elementos são 
os que se encontram na comida ou bebida que promovem o crescimento ou força 
ao corpo? As vitaminas? O que são as vitaminas? As Forças Criativas que trabalham 
com as energias corporais na renovação do corpo. 3511-1 


FONTES NATURAIS DE VITAMINA 


As vitaminas são melhor assimiladas. .. se tomadas nos valores dos alimentos. 
Nenhum princípio sintético é tão bom quanto o real... As vitaminas podem ser 
tomadas melhor por meio das forças vegetais de cor amarela; como a cenoura, a 
abóbora, o milho amarelo e fubá amarelo, a farinha de milho amarelo, os pêssegos, 
aaveia. 257-224 


A maior parte dessa ingestão de vitaminas é moda, excepto no que pode ser 
necessário para criar um equilíbrio (na dieta). 2778-6 


As vitaminas são mais eficazes se forem administradas por certos períodos, 
interrompidas por certos períodos e reiniciadas. Porquanto, se o organismo passar 
a depender inteiramente de tais influências, ele cessa de produzir as vitaminas, 
embora os valores alimentares possam ser mantidos normalmente equilibrados. E 
é muito melhor que elas sejam produzidas no corpo com base num 
desenvolvimento normal do que fornecidas mecanicamente, porque a natureza é 
ainda muito melhor do que a ciência! 759-12 


Se elas (vitaminas) não forem postas em acção pelas actividades do sistema — 
tanto físicas quanto mentais — tornam-se tecidos destrutivos. 341-31 


Pergunta: Que alimentos são melhores fontes de vitamina B? 


E a vitamina B1. Todos aqueles da variedade amarela, em frutas e vegetais... Essa 
é uma vitamina que não é armazenada como a A,a D, aC oua G, mas precisa ser 
fornecida todos os dias. 1158-31 


Mantenha um excesso de alimentos que contenham principalmente vitamina B, 
ferro, e similares. Não a forma concentrada, entende, mas obtê-las com frequência 
dos alimentos. Isso inclui todas as frutas, todos os vegetais que são por natureza de 
cor amarela. Assim — suco de limão e laranja combinados, todos sucos de frutas 
cítricas; abacaxis e toranjas... A abóbora — especialmente a amarela; cenouras 


cozidas e cruas; pêssegos amarelos; maçãs amarelas (de preferência as maçãs 
cozidas)... Milho amarelo, farinha de milho amarelo, trigo sarraceno. 1968-7 


A vitamina B1 é encontrada em todos os cereais e no pão; e principalmente nas 
folhas verdes da alface - não tanto nas lindas porções brancas. 257-236 


Cuide as vitaminas B1, A, Be G através dos cereais. 849-47 


A vitamina B1 em especial, ou vitamina do exercício e da energia. Elas são 
encontradas nos pães, é claro, nos cereais reforçados, em todos os alimentos 
amarelos e especialmente no sol. 849-62 


Be B1,coma GeaM (encontram-se em vegetais amarelos). 2287-1 


AB,B1,A,CepD...encontram-se nos sucos cítricos, em muitos vegetais crus — 
como a cenoura, o espinafre, o aipo, o alface. 2153-1 


Adicione especialmente daqueles alimentos que contêm mais cálcio e vitaminas A, 
D, B1 e outros complexos B. Assim teremos a abundância de peixes, aves, cordeiro 
e fígado... Farinha de trigo integral — como trigo, esmagado ou na forma de papas 
de aveia, e abundância de frutas cítricas. 2679-1 


Mantenha as dietas que edifiquem o organismo. Muitas vitaminas A e D; muito B1 e 
do complexo B ou muitos peixes, aves... cenouras, espinafre (cru). 2947-1 


Conforme nos é dado ver, usaríamos frequentemente na dieta as vitaminas 
suplementares principalmente tipo E ou do óleo de gérmen de trigo, entende? 
5170-1 


Pouco de minerais deve constituir as propriedades dentro do sistema, excepto o 
que pode ser obtido por meio das forças vegetais, a menos que os indivíduos se 
relaxem a ponto de exigir ou precisar do que responda por um equilíbrio uniforme 
do mesmo. 364-11 


Pergunta: Que alimentos conterão ouro, silício e fósforo? 


.. Esses estão mais contidos nos vegetais, no peixe... no repolho, na cenoura, no 
alface, no aipo - tudo isso. Peixes, ostras, beringelas por vezes... muito disso 
depende de onde a vegetação for cultivada... Gemas de ovos... Às vezes, o repolho 
cru carrega essas propriedades — especialmente o repolho roxo. As frutas e nozes. 
1000-2 


Adicione muito do que adicione mais fósforo e ouro ao sistema; como veremos em 
alguns vegetais — como a cenoura, o salsifi (barbas de bode), a abóbora, a casca de 
batata irlandesa (não a polpa), o quiabo. (Anemia) 698-1 


Os alimentos que formam fósforo são principalmente as cenouras, alface (ou 
melhor, as folhas da alface, que tem maior actividade soporífera do que o centro da 
alface), o marisco, o salsifi, as cascas de batata irlandesa (se não forem muito 
grandes)... leite fresco aquecido com o calor animal. 560-2 


A gema do ovo, sem clara. Na cenoura, no aipo, no nabo, tudo isso carrega uma 
forma de fósforo que constitui uma adição e é solúvel no sistema. Leite também, se 


aquecido com o calor animal. Aquilo que for pasteurizado não carrega o mesmo. 
255-3 


As cenouras, o salsifi, o nabo, a beterraba (contêm fósforo) 2214-1 


O caldo de peixe... carrega a quantidade maior de fósforo de todo alimento que 
possa ser assimilado pelo homem. 1065-1 


Adicione todos os alimentos que contenham silício e sais... como os alimentos de 
natureza tubercular de todos os tipos — o cardo dourado (salsifi), todas as formas 
de nabo ou batata ou inhame ou alcachofra moída. 3694-1 


Silício, calcário, sais - esses, conforme nos é dado ver, encontrar-se-ão nos legumes 
verdes... incluindo bastante aipo. 1225-1 


Considere valor alimentar muito do que contenha ferro, silício ... conforme 
encontramos em certos vegetais, como a beterraba, o aipo, o rabanete; todas 
aquelas naturezas que fornecem as forças de limpeza ao sistema. Espinafre e ovos. 
257-11 


Sucos de vegetais com folhas ou vegetais com folhas podem ser ingeridos; como 
lentilhas, brócolos e outros que contenham ferro e silício suficiente. 257-28 


Adicione todos aqueles que carregam uma grande quantidade de ferro e silício... 
isto é, os nabos, nabos verdes, todos aqueles que crescem debaixo da terra durante 


o inverno - como a cenoura, a beterraba e a abacaxi roxo. 538 - 66 


Duas ou três peras por dia serão muito úteis na maneira de fornecer ferro e silício. 
1049-1 


O ferro pode ser obtido de frutas secas e das tâmaras. 849-23 


As frutas, especialmente as maçãs, contêm ferro. 4841-1 
Pergunta: Por favor, descreva os alimentos que fornecem ferro, cálcio e fósforo. 


Cereais que contenham o germe do grão; vegetais do tipo folhoso, frutas e nozes. A 
amêndoa carrega mais fósforo e o ferro numa combinação facilmente assimilável 
do que qualquer outra noz. 1131-2 


Encontraríamos (cálcio) especialmente nas cenouras cruas, nabos cozidos e nabo 
verdes, todos os tipos de saladas — especialmente no agrião, na mostarda e 
similares. Eles são especialmente úteis quando ingeridos crus, embora os nabos 
devam ser cozidos - mas cozidos no seu próprio suco. 1968-6 


Pergunta: Quais são as melhores fontes de cálcio nos alimentos? 


As extremidades de pedaços ósseos de aves ou semelhantes, a cartilagem, unha de 
porco, escabeche (cabeça, orelhas e unha de porco de conserva). Legumes como 
nabos, pastinacas e todos aqueles que crescem debaixo do solo. 1158-31 


Prepare pedaços (de ave) como o pescoço, a cabeça, as asas, os pés e os pedaços de 
osso, de forma que os ossinhos sejam muito bem mastigados pelo corpo, ou o suco 
deles mastigado. Pois os sucos deles carregam mais cálcio necessário. Esse cálcio 
pode não ser fornecido tão bem de outras maneiras quanto ingerindo quantidades 
extras de frutos do mar (que carregam uma grande quantidade de iodo, além do 
cálcio) e pedaços de osso de ave ou frango. 3076-1 


Especialmente o osso maior na parte de trás do peixe - assado - deve ser ingerido 
pelo cálcio que contém. 1560-1 


O cálcio é necessário (caso de incapacidade por artrite), de uma maneira que pode 
ser assimilada... Isso nós acrescentaríamos na forma que indicamos como a 
melhor — a mastigação de ossos ou pontas de ossos de aves (pedaços ósseos de 
aves, bem cozidos, até ficarem macios). Se achar isso repugnante ou desagradável, 
tome cálcio de ossos de galinha pulverizados, cerca de três vezes por semana, 
apenas o que cobriria um biscoito Premium como manteiga. 849-53 


A adição de alimentos que encerram grandes quantidades de cálcio melhorará as 
condições nesse sentido (sulcos profundos na unha do polegar). 

Coma frequentemente o pescoço de frango, e chupe-o. Cozinhe-o bem, as patas e 
aquelas porções da ave, e descobrirá que adiciona cálcio ao corpo. Coma também 
ossos de peixe, como nos peixes enlatados. Assim como a barba de bode e o nabo; 
tudo isso, é claro na sua estação regular. Caça selvagem de qualquer tipo, mas 
chupe bem os ossos. 5192-1 


VISUALIZAÇÃO 


A mente é, com efeito, quem constrói, ela verá que o que é mantido no acto da visão 
humana se torne uma realidade na experiência material. 


A Mente é o construtor e aquilo em que pensamos pode tornar-se crimes ou 
milagres. Pois os pensamentos são coisas e, se as suas tiverem lugar no ambiente 
da experiência de uma entidade, tornar-se-ão barreiras ou trampolins, 
dependendo da maneira em que forem definidos. Pois, assim como o espírito 
permanecer nesses pensamentos, também dará força e poder às coisas que não são 
aparentes. E assim, de facto, conforme é tão frequentemente dito, é nesse aspecto 
que a fé é evidência de coisas não vistas. 906-3 


Bem que a entidade, ou todos, sabem que a lei do amor, ou amor enquanto lei, é 
causa e efeito; ou cada impulso tem a sua reacção correspondente no pensamento, 
vida, mental, físico e material. Não é entendido por alguns! Isto: “Conforme 
semeardes, também havereis de colher” (Gálatas 6:7). Todo pensamento, enquanto 
coisas que são, tem a sua semente (germe), e se plantado, ou quando semeado num 
ou noutro solo, produz o seu próprio fruto; porque os pensamentos são coisas e, 
conforme as correntes que estabelecerem, também deverão produzir a sua própria 
semente. 288-29 


Porque os pensamentos são coisas; tal como a Mente é tão concreta quanto um 
poste ou árvore ou aquilo que foi moldado em coisas de qualquer forma. 1581-1 


Cada entidade cria um registo no tempo e no espaço, através das próprias 
actividades desse estilo, da mente. 1885-1 


O começo de todas as grandes instituições, de todas as grandes coisas tem início 
primeiro na mente das pessoas que estão em contacto com as forças infinitas. 254- 


Ei 


O pensamento constante de ódio, malícia, inveja... resulta... (nas) condições de 
guerra das nações... (e) nos distúrbios físicos num corpo. 3246-2 


O que pensamos e comemos juntos respondem por aquilo que somos. 288-38 


A visualização de qualquer desejo que possa ser realizado por um indivíduo há de 
ocorrer, com o indivíduo a agir da maneira que o desejo é mantido. 311-6 


Pergunta: E mais difícil visualizar as coisas do que senti-las? 


É mais difícil de visualizar do que sentir, mas elas tornam-se uma e parte do 
mesmo — conforme for sentida, então também será visualizada, entende? Olhe: 
Nas actividades da mente do homem, a visualização é parte da experiência 
material, independentemente se na experiência actual uma combinação ou 
correlação de muitas experiências. Enquanto aquilo que é sentido é a soma total 
de todas as experiências, correlacionadas com o supraconsciente, ou com a 
própria vida, desde que o objectivo ou o indivíduo esteja de acordo com o 
propósito da vida, ou verdade, está a entender? Assim nós vemos quando um — 
como o corpo aqui, meu servo (137) — visualiza isso (como) a soma da 
experiência. 

Quando sentido, a soma não só a experiência, mas o Divino — consequentemente, 
conforme muitas vezes já foi dito, aqueles que orientarem o corpo — mental, física 
e espiritualmente — estão acima do normal ou ordinário, ou o comum — ou até 
mesmo das forças superiores na influência cósmica. Daí mais difícil de visualizar 
até o sentirem. Quando sentido, a visualização é uma parte da actividade exposta. 
900-422 


Recorra amiudadamente à oração, muitas vezes à meditação, vendo-se a obter o 
sustento apropriado, as forças de reanimação adequadas daqueles elementos que 
são dados ao sistema para a sua reanimação. 2097-1 


INTUIÇÃO 
Pergunta: Trace directrizes detalhadas para o desenvolvimento do sentido intuitivo. 


Confiem cada vez mais no que pode proceder de dentro. Ou, este é um meio muito 
comum — mas bastante concreto — de a desenvolver: Em qualquer questão que 
surja, interroguem o eu mental — obtenham uma resposta em termos de sim ou 
não. Contem com isso. Não ajam imediatamente (caso pretendam desenvolver as 
influências intuitivas). Assim, pela meditação ou oração, sempre que voltarem a 
observação para dentro de si próprio, perguntem — será sim ou não? A resposta 
será um desenvolvimento intuitivo. 282-4 


As forças intuitivas desenvolvem-se mais por meio das actividades introspectivas 
de uma mente consciente... Daí a habilidade que aqueles de qualquer culto, ou de 
qualquer grupo de pessoas, possuem, que, através da constante introspecção 
através de um recurso ao silêncio, são capazes de trazer à tona as actividades da 
entidade como um todo. 


Por isso são chamados sábios, lamas ou assim. Isso, quando é levado a tornar-se no 
que é comumente chamado de prática, ainda que permaneça espiritual no aspecto 
(isto é, ao estar afecto à verdade), eles tornam-se mestres... Conheçam a base da 
introspecção, que reside — nessa religião chamada Cristã — na oração, ao passo 
que é denominado em muitos (outros) cultos como introspecção, meditação ou 
misticismo, ou influências ocultas obtidas. Elas são uma e a mesma coisa na sua 
essência, mas saibam que procedem todas de uma única fonte. 282-3 


Quanto mais forem impelidos por aquilo que é intuitivo, ou pela confiança na força 
da alma que vem de dentro, tanto maior, mais distante, mais profundo, mais amplo, 
mais construtivo poderá ser o resultado. 292-2 


Qualquer um dotado de grande imaginação será intuitivo, é claro. 1744-1 


Como foi que a mulher recebeu a consciência que tem? Através do sono do homem! 
Portanto, a intuição é um atributo daquilo que se tornou consciente através da 
supressão daquelas forças daquelas de que ela brotou, contudo dotadas de todas 
aquelas habilidades e forças do seu Criador. 5754-2 


A entidade é uma entidade muito intuitiva; ao apartar-se facilmente de si própria 
— o que tão poucos conseguem fazer; ou, por assim dizer, pela capacidade de se 
pôr de lado e ver o eu desfilar. 2464-1 


O CÉU E O INFERNO SÃO ESTADOS 
DE CONSCIÊNCIA 


O céu é aquela condição, aquela consciência em que a alma — com todos os seus 
atributos, a sua mente, o seu corpo — se torna consciente de estar na presença das 


Forças Criativas, ou é uma com as mesmas. Isso é o céu. 262-88 


Vocês cultivam o céu, vocês não vão para o céu. 3409-1 


A CONSCIÊNCIA É QUEM JULGA 
A vontade deve ser tornada numa só com o Pai, para que possamos entrar no reino 
dos bem-aventurados, pois, conforme foi dito, somente os verdadeiros, os 


perfeitos, poderão ver a Deus, e precisamos ser um com Ele. 294-15 


O reino do Pai ou o reino dos Céus tem lugar dentro. Porquê? Por o nosso espírito, 
o Filho, residir dentro de nós. 1567-2 


É nisso que se encontra o reino dos céus! O reino de Deus tem lugar fora. 877-27 


Tudo quanto vocês podem conhecer do céu ou do inferno acha-se dentro de vós 
próprios. 4035-1 


Aquela (vossa) mente que é espiritual e material, que participa do céu — sim e do 
inferno também. 922-1 


Viver a vida com uma consciência que está continuamente a persegui-los, 
continuamente a adverti-los contra o melhor em vós no desejo de fazer o bem, é 
com efeito viver num inferno. 417-8 


Pois, conforme dito pelos antigos, é colocado diante de nós a cada dia a vida e a 
morte, o bem e o mal. Nós escolhemos devido à nossa natureza. Se a nossa vontade 
fosse calcada, se nos mandassem fazer isso ou aquilo, ou tornar-nos num autômato, 
nesse caso a nossa individualidade perder-se-ia e nós existiríamos como que n'Ele 
sem consciência — consciência — consciência de ser um com Ele; com a 
capacidade de escolher por nós próprios! 1567-2 


O juiz há de ser a vossa própria consciência; por a consciência ser aquilo que 
desperta a mente da alma; a alma que do vosso próprio ser é a porção mais íntima 
da morada do Próprio Santo dos Santos — o Espírito do Mestre. 254-54 


Cada alma tem que dar contas à própria consciência. 1767-2 


Tempo virá em que vocês deverão apresentar-se diante da barra do juízo da vossa 
própria consciência, conforme deve cada alma. 5195-1 


Não podem pelejar contra a vossa própria consciência e sentir-vos em paz 
convosco próprios, com o vosso lar, o vosso semelhante, o vosso Deus! 1901-1 


Essas dúvidas, esses medos que surgem nas tuas experiências, são apenas a tua 
própria consciência — ou a mente do teu eu subconsciente — a golpear-te. 784-1 


Como haverão de saber quando estão no caminho reto e estreito? 
O meu Espírito testifica o teu espírito (Romanos 8: 16)... Como? A consciência de 
Deus que tens, a tua alma, tanto condena, rejeita, como vacila ante as condições 


que existem na experiência da existência mental e material. 1436-1 


Age como a tua consciência e o teu coração te ditarem. 254-87 


A INDIVIDUALIDADE É A PERSONALIDADE DE DEUS 


A individualidade é aquilo com que vós próprios viveis, o vosso eu interior. E isso é 
profundo, e possui um âmbito alargado... 

Fiquem sabendo que através da paciência vocês tomam consciência da vossa alma. 
E o vosso corpo e mente, e a vossa alma, são um. Eles vivem em conjunto. A vossa 
personalidade é, pois, a expressão material; e a vossa individualidade é a 
personalidade da alma. 2995-1 


As personalidades no plano material brotam da aplicação dos impulsos que a 
entidade faz nas suas estadias terrenas. As individualidades surgem do que uma 
entidade faz ou faria com respeito ao ideal da entidade numa experiência 
material... 


Embora a individualidade e a personalidade aqui por vezes possam estarem guerra 
uma com a outra, quando o indivíduo leva a personalidade do Divino a manifestar - 

se na personalidade da entidade, e a individualidade da entidade se torna uma com 
a personalidade de Deus, verifica-se a obtenção de a mesma experiência alcançada 

na Terra Santa. 3211-2 


O dom que Deus concede ao homem é uma alma individual por que pode ser uma 
com Ele, e por que possa vir a apurar ser uma com Ele, e ainda assim, individual 
em si mesma, dotada dos atributos do todo, embora não sendo o todo. 262-11 


A personalidade é aquilo que é visto pelos outros. A individualidade é o que brilha 
a partir de dentro, e distingue uns dos outros. Embora possa não passar de um 
ponto, esse ponto permanece sempre individual. Embora possa alinhar por muitas 
linhas, ainda assim, a entidade individual — o dom da Energia Criativa, terá 
emanações dentro de si. No entanto, uma parte do todo. Quanto mais perto alguém 
chega daquilo que lhe há de dar a sua individualidade — embora se perca no todo 
— mais individualidade atinge. 


Pergunta: Na pintura, o que será que se desejará mais? 


Resposta: A alma! Alma! Ou seja, aquilo que emite uma atmosfera, isso contribui 
para aquilo que é chamado individualidade. 345-2 


Personalidade é que vocês desejam que os outros pensem e vejam. Individualidade 
é aquilo por que a vossa alma ora, o que a vossa alma espera, deseja. Isso não 
precisa ser necessariamente a mesma coisa. Mas o seu propósito deve ser um, 
assim como o Pai, o Filho e o Espírito Santo perfazem um só; assim também, corpo, 
mente e alma devem ser um em propósito e objectivo; e como pedirem, 
acreditando, assim lhes será feito. 5246-1 


A individualidade é a força motriz dos desejos inatos, enquanto as forças seculares 
são mais a motivação na personalidade. 1914-1 


A individualidade de uma alma deve perder-se na personalidade de Cristo — em 
Deus. Essas tornam-se, pois, unificados nas suas actividades. 3343-1 


Por o propósito da entrada de uma entidade na terra (e isso deve aplicar-se a 
todos) é o de manifestar a personalidade de Deus na própria individualidade e 
personalidade. 3351-1 


Fiquem sabendo que, nenhum impulso supera a vontade individual de uma 
entidade, aquele direito de nascença de toda a alma, aquele dom das Forças 
Criativas que perfaz ou é causa da individualidade numa entidade, a habilidade de 
se conhecer a si mesma e ainda de ser uma com as Forças Criativas. 2629-1 


Como essas influências ou forças tiveram lugar que levaram o homem a afastar-se 
d'Ele, assim, foi a partir dessa consciência ou espírito que a individualidade teve a 
sua fonte, a sua essência, a sua influência que se pode tornar numa personalidade 
na sua actividade. 262-119 


Isso pode ser denominado como uma verdadeira definição dos dois: a 
personalidade guia. A individualidade comanda; não do modo que os homens 
chamam de mandar, “obedece” e ele obedece através da coerção ou do medo, mas 
ordena e recomendando, que é o que mais perto chega do mesmo termo. 1720-1 


Em Saturno encontramos as mudanças, as fraquezas conforme indicado tanto nas 
forças mentais quanto na aplicação por vezes. Porque, com a sua personalidade 
poderosa e magnética, a fraqueza da entidade está em esquecer que não é a 
personalidade que é espiritual, mas a individualidade — que é a personalidade de 
Deus, ou o Filho em actividade... 


Na individualidade, você podem emitir a expressão do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo, sem que isso implique na destruição da personalidade. 2420-1 


Aquilo que uma mente consciente faz com prazer torna-se parte da personalidade 
da entidade... O entendimento de um corpo nas imediações materiais quanto às leis 
de uma experiência particular, que responde por aquilo que é denominado como 
sinceridade da entidade, da alma, que diz respeito à lei que é conhecida, é a 
personalidade da alma. Pensem nisso. 378-14 


A entidade é um indivíduo, um indivíduo em si mesmo; isto é, a sua personalidade 
e individualidade estão mais perto de ser uma e a mesma coisa do que vocês verão 


num de entre um milhão... Você praticou a paz primeiro no seu próprio íntimo. 
5125-1 


(As influências astrológicas) são apenas os impulsos mentais que surgem e se 
tornam na individualidade de uma entidade que se expressa no mundo material; 
enquanto as aparições na terra — são como que a personalidade na experiência da 
entidade... e são como os impulsos das emoções que foram criadas. 633-2 


Aquilo que alguém finge ser e não é, constitui um pecado! 826-6 


A MENTE É O CONSTRUTOR 


Quando o corpo (aspecto) físico deixa de lado o corpo material, aquilo que no físico 
é chamado alma torna-se no corpo da entidade, e que se chama o supraconsciente 
a consciência da entidade, como o subconsciente é para o corpo físico. O 
subconsciente (torna-se) a mente ou intelecto do corpo. 900-304 


A mente subconsciente só pode ser inteiramente compreendida quando vista do 
ponto de vista ou aspecto espiritual. A mente consciente raramente obtém acesso à 
verdade no subconsciente, excepto no estado de repouso, sono ou quando tais 
consciências são subjugadas pelo acto do indivíduo, como no caso de Edgar Cayce. 
900-59 


Pergunta: Explique que a barreira existente entre a mente consciente e a 
subconsciente. Como podemos eliminá-la de modo a permitirmos que o subconsciente 
chefie? 


Seria melhor ser ilustrado do seguinte modo: Nós (indivíduos) encontramos no 
plano da Terra aquelas condições mentais em que o consciente e o subconsciente 
se manifestam por uma dada sugestão qualquer. A entidade, através da vontade, 
argumenta com a condição. Daí a barreira criada. ... 


Para superar tais condições, suscite a consciência, a unidade da mente, da alma e 
do corpo, para que, quando tais condições submersas forem adoptadas, 
constatemos que o subconsciente assume o controlo no plano físico. Então, tal 
entidade é propensa a ser espiritual, a usar a mente subconsciente, e a dirigir-se 
pelo espiritual. Quanto mais isso se manifestar, mais a entidade poderá obter 
impressões, condições reais das forças subconscientes, aquelas que sempre 
dirigem, que dão luz e desenvolvem as forças da alma a partir do plano físico. 900- 
25 


Nas palavras do próprio Mestre: “Na casa de meu Pai há muitas moradas” (João 
14:2), muitas consciências, muitos estágios de desenvolvimento, de revelação, de 
concretização, de bênçãos, de fontes. 2879-1 


A capacidade de ser consciente de uma coisa — mentalmente — é a única maneira 
pela qual alguém experimenta qualquer coisa! 272-4 


A mente é um efeito, ou uma força activa que participa da importância espiritual e 
material. A mente é uma essência ou um fluxo entre o espírito e aquilo que é 
manifestado materialmente. 262-123 


TEMPO, ESPAÇO E PACIÊNCIA 


O tempo, o espaço e a distância, são, pois, aqueles canais através dos quais o 
homem, enquanto ser de mente finita, pode tomar consciência do infinito. Devido a 
que cada etapa do tempo, cada etapa do espaço dependa como um átomo do outro. 
Além disso não existe vácuo algum, por isso, conforme poderá ser indicado pelo 
Universo, é uma impossibilidade no que se reporta a Deus. Assim não existe tempo, 
não existe espaço, quando a paciência se manifesta através do amor. 3161-1 


Na consciência da eternidade, não existe tempo, nem espaço. Na consciência do 
homem aparece tão grande misericórdia, tanto amor que isso tem sido chamado 
tempo e espaço. 3660-1 


Deus encontra-se na experiência material do homem — Tempo, Espaço, Paciência! 
262-114 


O conceito que o homem faz da divindade é tridimensional — Pai, Filho e Espírito 
Santo. A comunicação, a actividade ou a força de motivação que constatamos são 
tridimensionais — tempo, espaço e paciência. Com efeito, nenhum deles existe, 
excepto no conceito do indivíduo, na medida em que pode aplicar-se ao tempo, 
espaço ou paciência. 4035-1 


A PACIÊNCIA É A MAIS BELA DAS VIRTUDES 
O tempo e o espaço são os elementos do próprio conceito que o homem faz do 
infinito e não são realidades... como uma árvore, uma rosa, um pássaro ou um 


animal. 2533-8 


Nós definimos para esta entidade o que queremos dizer com o facto da entidade 
dever ter paciência — de uma maneira activa, positiva e não meramente como uma 


coisa passiva. Enfrentar ou suportar dificuldades, ou censura, ou idiossincrasias 
dos outros, não é necessariamente paciência. Pode tornar-nos apenas em lacaios 
não só em relação a nós próprios, mas um escoadouro para a expressão de outros 
que pode não se revelar muito satisfatória por não encontrar resistência. A 
paciência passiva, tem o seu lugar, sem sombra de dúvida; mas considere a 
paciência a partir dos preceitos da relação de Deus com o homem: Amor ilimitado 
é paciência. O amor manifestado é paciência. A resistência às vezes é paciência, a 
consistência em qualquer ocasião é paciência. 3161-1 


Paciência a mais bela de todas as virtudes e a menos compreendida! Lembre-se 
que é uma das etapas ou dimensões através qual a sua alma pode captar o máximo 
e mais belo vislumbre do Criador. 2448-2 


Conforme o mestre da antiguidade disse: “Com paciência obterão posse das vossas 
almas. Isso não significa, tolerar indivíduos que desobedecem voluntariamente, 
mas ao invés ser forte e firme e humilde aos olhos de forças superiores, contudo, 
activo naquilo que é não só um dever no sentido espiritual, mas um dever no 
sentido mental e no sentido material. 517-1 


Paciência, resignação e perseverança... deixará de ser uma virtude quando a 
entidade permite simplesmente que lhe imponham e assumem um aspecto 
secundário meramente por alguém dotado de natureza mais agressiva impor. 
3029-1 


Resignação não significa sofrimento sem se resmungar a respeito. Ao invés, 
embora você possa ver-se perseguido, alvo de indelicadeza e palavras cruéis, 
objecto do partido que outros possam querer tirar de si, não tente ripostar nem 
agir de forma vingativa nem com rancor; seja paciente - primeiro consigo próprio, 
e depois com os demais. 3121-1 


Se alguém lhes golpear a face, terá Ele dito para a afastarem? Não! Antes pelo 
contrário, ofereçam a outra! Seja activo na sua paciência; seja activo nas relações 
que tem com o seu semelhante! 815-2 


Não se trata de uma tolerância que se torne tímida — isso haverá de provocar 
rebelião em si próprio. Nem de uma paciência que não seja positiva. Não uma 
humildade que se torne mórbida ou carente de beleza. Pois, conforme a obediência 
é uma parte do seu ser, deixe que a consistência — enquanto persistência — faça 
parte do seu ser. 1402-1 


A persistência é excelente; porém, a consistência... é, em boa verdade, uma jóia. 
257-186 


(A paciência) não é uma paciente no sentido de submissão, ou apenas ficar calado 
— mas uma paciência activa, consciente de ser paciente consigo próprio e com os 
outros. Force-se a si próprio a fazer certas coisas desagradáveis que não se tenha 
querido fazer, de vez em quando, e a gostar de o fazer! 911-3 


DOMÍNIO DE SI 
Paciência é docilidade em acção, pureza de coração. 262-25 


Conquanto o corpo se encontre sujeito a todas as influências da materialidade, 
pode ser controlado pela mente — daí as suas emoções. Mas a mente pode ser 
dirigida pelo espírito. 2533-1 


A conquista do eu é verdadeiramente mais grandiosa do que a conquista de muitos 
mundos. 115-1 


Seja consistente em tudo quanto faz, e quando tiver conquistado a si própria 
poderá ser capaz de governar outro. 257-53 


No alcance do bem, o ego precisa ser conquistado primeiro e colocado em 
submissão à Vontade do Doador, da Força Omnipotente que se manifesta através 
das diversas etapas dessas experiências... em que a Unidade n'Ele é feita Una com 
Ele, o Todo. 5618-8 


Isto é o que significa o mandamento para que a alma individual seja forte, se 
multiplique, e subjugue a terra. É muito comum as pessoas aplicarem isso apenas a 
associações seculares ou exóticas, quando não tem nada a ver com isso no seu 
aspecto espiritual ou mental, mas tem que ver com o espiritual e mental no 
controlo, no governo de si próprio, dos apetites do eu, dos desejos do eu, da 
impaciência do eu, da vontade do eu. Assim nos multiplicamos. Assim, subjugamos 
nós as influências da materialidade. 1056-2 


PERDOAR E ESQUECER 
A alma que nutre ressentimento encontra-se em dívida para com a alma a quem ela 
é dirigida, e muito! Perdoaste o mal que te foi feito? Então tu não deves nada! 


1298-1 


Quem sairá deveras a ganhar com o perdoar e ser perdoado? Aquele que perdoa é 
senhor até mesmo daquele que ele perdoa. 585-2 


Quando as pessoas guardam rancor, eles estão a debater-se contra o Deus que 
trazem dentro deles, ou alma com respeito à qual ou a quem ele é dirigido. 1304-1 


Não perdoar será dar lugar a nós próprios de tal maneira que se pode tornar ainda 
pior, do que aqueles que, num momento de delírio ou alucinação tenham dado 
lugar a isso... ou provocar esse distúrbio. 2293-3 


Somente na medida em que perdoar os que o/a culparam sem causa, que falaram 
de si sem razão, pode o doador da vida e da luz perdoar-lhe. 3660-1 


Assim, quanto é você dado/a a perdoar? Responda a isso e você saberá 
exactamente o quão tem sido perdoado. E a lei, é o Senhor, é amor. 3376-2 


UM SORRISO COMPREENSIVO 


Embora possa ser insultado, não riposte de modo insultuoso. Embora possam falar 
de si em voz alta, sorria — sorria! Pois é no rio da vida que os sorrisos são feitos. 
Não sorrisos rasgados (nem irónicos)!... mas o sorriso de compreensão que legra 
os corações daqueles que estão desmotivados, desanimados. Custa muito pouco. 
Isso faz muito bem e eleva o fardo de muita gente. 281-30 


E através do seu sorriso e não de uma palavra proferida, que o dia pode passar a 
ser mais radiante para muitas almas e tornar o dia melhor, ainda que de momento 


tenha contribuído para toda a esfera dos negócios. 2794-3 


Saiba que um sorriso há de juntar muitos à sua causa, enquanto uma carranca pode 
afastar todos. 2448-2 


Sorria e o mundo sorrirá consigo — franza a testa e o mundo virar-lhe-á as costas. 
1261-1 


Um sorriso conquista acesso à confidência das pessoas ao passo que as 
reprimendas pouco mais obtêm do que ressentimento. 5230-1 


Sorria mesmo que lhe arranque a pele, mesmo quando se sentir com raiva. 1005- 
17 


Seja feliz e grata. Sorria ainda que os céus pareçam desabar-se. E embora o melhor 
amigo o/a engane, e embora os seus entes queridos o/a abandonem. 272-8 


A CAPACIDADE DE RIR 702 


Saiba que o vosso Senhor, o vosso Deus, riu — até na cruz.... 
Só ao homem em toda a criação de Deus é dada a capacidade de rir. 2995-1 


Não pense que um homem rabugento consiga criar um repolho ou um tomate que 
se compare com aqueles que são criados por um homem que ri e conta excelentes 
piadas, embora possa ser desbragado. 470-35 
Se você perder a capacidade de rir, perderá aquela capacidade de ser feliz. E a 
religião, o princípio da vida de Cristo é alegre! Lembre-se — Ele riu até mesmo no 
caminho de Calvário; não é retratado assim com frequência, mas riu mesmo 
daqueles que o atormentavam. Isso foi o que mais os irritou. 3003-1 
Veja o lado mais engraçado — não seja demasiado sério. Lembre-se, até Ele contou 
uma piada enquanto se dirigia para o Jardim onde iria ser traído. Lembre-se, Ele 
olhou com carinho para o seu discípulo que O negou, mesmo enquanto estava 
sozinho. 2448-2 
Ria nas circunstâncias mais difíceis. 1823-1 
(Veja) o lado ridículo de toda questão — o humor que encerra. Lembre-se que uma 
boa risada... é excelente para o corpo, física e mentalmente. 2647-1 

BOM-HUMOR 
Veja não apenas as coisas sublimes da vida, mas também o humor, a inteligência, 
sim, o ridículo — que podem ser suscitados tanto por cínico quanto por pessimista, 


como nos desenhos animados e afins. 3636-1 


Veja o humor em qualquer experiência, por mais sagrada, mais cara que seja a 
experiência, ou aquela que vem como uma provação. 2560-1 


Pergunta: Deverei continuar a consultar os mesmos médicos? 

Se você quiser morrer. 5051-1 

Pergunta: Seria melhor o corpo permanecer na cama sem se mover? 
Ele há de mover-se quando você lhe aplicar o Óleo de Castor. 348-18 


Pergunta: Já não terei tido contacto com o meu marido em alguma outra 
experiência? 


Ele comprou-a!! Ele não agirá assim por vezes? 1222-1 


Não esconda segredos obscuros, pois eles acabarão por chocalhar quando menos 
esperar. 3246-1 


AMIZADE 

COMPANHIA E SOLIDÃO 704 
Lembre-se de que a capacidade de conseguir uma boa companhia está em ser 
capaz de se interessar e de se familiarizar com todas as etapas das experiências 
daqueles com quem entra em contacto. 1206-13 
Poucas almas individuais realmente desfrutam da companhia delas próprias. Não 
meramente porque elas se amem menos ou por se desprezarem mais. Mas os seus 
pensamentos e coisas, e as emoções do corpo, raramente se mostram em 
conformidade uns com os outros — ou então a sua individualidade e personalidade 


não reflectem as mesmas sombras no espelho da vida. 3351-1 


Afortunada, é em boa verdade, a entidade que se aplicou ou pode se aplicar de 
modo a encontrar uma boa companhia para si. 1664-2 


A solidão é destrutiva, contudo n'Ele você poderá encontrar companhia. 845-4 
Pergunta: Como poderá a entidade superar melhor a solidão? 

Preencha a vida com os interesses dos outros. 295-2 

A criação é o desejo de Deus de companheirismo e expressão. 5749-14 


O sentimento e a amizade são realmente coisas distintas. Um deseja; o outro 
cumpre (ou realiza). 1467-10 


Amizades são apenas a renovação de antigos propósitos, ideais. 2946-2 


Conte os seus amigos como a maior das suas oportunidades. Nenhuma alma pode 
ter tantos amigos que possa dar-se ao luxo de perder um só. No entanto, existem 
obrigações, deveres, que vêm em combinação com tais associações. Esses jamais 
negligencie no seu pensamento ou nas suas actividades. 1709-3 


Amizades geram amizades, amor gera amor. Embelezar-se é ser belo na vida dos 
outros. 1206-13 


TORMENTOS, PROVAÇÕES E TENTAÇÕES 


Somente na desilusão e sofrimento, no tempo, espaço e paciência, ele chega à 
sabedoria de que a sua vontade real é a vontade de Deus e, na sua prática, reside a 
felicidade e o céu. 2537-1 


O espírito está continuamente em guerra com a carne... e quando um indivíduo 
sintoniza o aspecto mental, a vida espiritual, já que não encontrar-se de acordo 
com esse elemento dentro de si próprio, exige tanto reconhecimento quanto o 
corpo propriamente material, então é preciso saber que deve haver o preço a pagar 
em descontentamento, perturbação. 5469-1 


Pergunta: Viremos a ser punidos pelo fogo e pelo enxofre? 


«. O céu ou inferno de cada entidade deve, por meio de alguma experiência, ser 
aquilo que tiver construído para si próprio. Será o seu inferno um inferno cheio de 
fogo ou enxofre? Mas saiba que toda alma é posta à prova pelo fogo; purificada, 
purgada; porque Ele, embora fosse o Filho, aprendeu a obediência pelas coisas que 
padeceu. 281-16 


Todos são experimentados como que pelos fogos próprios. Pois Ele não desejou 
que nenhuma alma perecesse, mas, com todas as tentações, todas as provações, 
preparou um caminho de salvamento. Mas àqueles que são Seus, Ele não permitirá 
sejam tentados além do que são capazes de suportar. 3292-1 


Através do erro, através da rebelião, através do desprezo, através do ódio, através 
da contenda, tornou-se necessário pois que todos passassem pela vergasta; fossem 
tentados no fogo da carne; purificados, para que possam ser companheiros 
adequados para a glória que poderá ser vossa. 262-89 


Do que poderá alguém ser salvo? Apenas de si próprio. Isto é, do seu inferno 
individual; eles cavam-no com os seus próprios desejos. 262-40 


Dúvidas, sentimentos, desejos e perturbações queimam e queimam, contudo tudo 
precisa ser julgado pelo fogo. E os fogos da carne na sua actividade nas associações 
materiais precisam ser purificados no amor. 294-174 


Como ele lutou solitário com a própria cruz; assim vós — ao vos debaterdes — têm 
a garantia de que a sua presença aguarda... Mantenham a fé não na cruz como 
sacrifício, mas como a cruz como o Caminho, como a Luz, a Vida. Pois que sem cruz 
não poderá haver Coroa! 1472-1 


Sem cruz não haverá coroa. Sem o amargo (duro, implacável) não há doçura. Sem 
amor, Vós estais com efeito perdidos. 254-78 


O caminho da Cruz não é fácil, mas é o caminho melodioso, rítmico, belo e 
encantador. 1089-6 


Se estes (sofrimentos) forem mantidos continuamente como cruzes, ou como 
coisas a serem superadas, então eles permanecerão como cruzes. Mas, se forem 
enfrentados com o espírito da verdade e da justiça em si mesmos, devem criar 
alegria; pois é isso que será edificado. 552-2 


Aqueles que quiserem conquistar mais, sofrerão mais. 5242-1 
A força é conquistada no sofrimento. 5528-1 


O seu amor não deixou de sustentar aqueles que depositam a sua confiança n'Ele. E 
embora Ele o destroce, apesar de o quebrar como linho na roda, embora a comova 
até às profundezas do desespero, fique sabendo que o seu Redentor vive — e vocês 
vê-lo-á, e Ele a purificará naquelas coisas que você fazes que são adoráveis para o 
seu semelhante. 378-18 


As fraquezas na carne são as cicatrizes da alma. 275-19 


CONFUSÃO E INDECISÃO 


A entidade tem em si vontade, aquele conhecimento, aquela compreensão, com as 
quais a entidade exerce a sua escolha, a que acrescenta, quer para satisfação ou 
gratificação das próprias emoções ou desejos pessoais, ou para ampliação e 
glorificação das fontes espirituais ou auxílio. Esses poderão ser uma mesma coisa, 
se a entidade puser a esperança, o desejo do corpo, a mente, a alma, em harmonia. 
Contudo, a alma sempre procura amplificar ou glorificar o divino. Daí a guerra 
constante que se verifica nos membros — corpo, mente, alma. Coisas essas que são 
como que a realidade das sombras dos apetites, dos desejos, daquelas coisas que 
são hábitos do corpo e que se enraízam como um hábito. No entanto, quem já terá 
visto um hábito? Por consistir numa coisa mental e ser pessoal. A sua 
individualidade tanto pode dizer respeito às forças criativas como às forças 
destrutivas. 3420-1 


Através de provações, problemas, tribulações, chega-se às melhores coisas da vida 
e as provações são esquecidas. 288-1 


Enquanto permanecer na mente do próprio ego, isso da indecisão, ou de que 
“qualquer coisa serve,” então — obrigatoriamente — o corpo aguentará “qualquer 
coisa que sirva” e nada se tornará definido! Mas, se tornar a decisão definida, a 
escolha definida quanto à escolha que deva ser dada a essa actividade, possibilitará 


a abertura de canais... 


Primeiro, precisa haver uma determinação dentro de si quanto ao que devem ser 
as actividades; se varrer as ruas, lidar com motores, automóveis, máquinas 
voadoras, cavar valas, seja o que for! Mas escolha! e depois atenha-se a isso! É a 
única garantia de que aquelas habilidades que se acham latentes podem ser 
desenvolvidas em qualquer entidade. 419-3 


Saibam que existem aqueles reinos onde existe tanta confusão quanto existe no 
mundo material, a menos que o ideal que é sempre criativo no seu propósito seja a 
influência orientadora. 3617-1 


Somente aquilo que é temporal provoca confusão. Pois o que é eterno é o caminho 
reto. 954-6 


Auto-indulgência, ou auto-engrandecimento, só pode trazer confusão — seja no 
aspecto espiritual, mental ou físico. 589-4 


Mas se você estiver a tentar fazer com que o corpo faça somente o que lhe agrada, e 
o seu corpo mental controlado por: “O que as dirão os outros?” E o corpo e a mente 
espirituais arquivados apenas para as ocasiões diferentes e para as boas 
impressões que você pode fazer ocasionalmente, não poderá haver outra coisa que 
não confusão. 1537-1 


POUCOS CONSEGUEM DEIXAR DE SER DESTRUIDOS PELO PODER 
Poucos são a queles a quem o poder não destrói. 3976-13 


A resposta que o homem dá a tudo tem sido Poder — o Poder do dinheiro, o Poder 
da posição. Poder da riqueza, poder disto, daquilo ou daqueloutro. 3976-8 


PROJECÇÕES DO PENSAMENTO 


Viveu nesta terra da Atlântida um tal de Amílio, que primeiro notou isso da 
separação e, masculino e feminino em entidades ou indivíduos separados, daqueles 
povos ou seres que habitavam aquela porção da esfera ou plano da terra. Quanto 
às suas formas no sentido físico, estas eram muito mais da natureza das formas de 


pensamento, ou capazes de abrir caminho para fora de si próprias naquela 
direcção em que o seu desenvolvimento tomou forma no pensamento — da mesma 
forma que a ameba faria nas águas de uma baía estagnada, ou lago, no presente. À 
medida que eles tomaram forma, para gratificação do seu próprio desejo por 
aquilo que foi construído ou acrescentado às condições materiais, eles se 
tornaram-se densos ou solidificados — ou seja na forma do corpo humano 
existente na época, com uma cor que assumia as características do seu ambiente, 
muito ao modo do camaleão no presente. 364-3 


A entidade encontrava-se na terra Atlante e naqueles períodos antes de Adão se 
encontrar na terra. A entidade esteve entre aqueles que eram então 'projecções do 
pensamento, eo ser físico apresentava a união do sexo num mesmo corpo, sendo 
ainda um verdadeiro músico de flautas ou instrumentos de palheta. 5056-1 


Os indivíduos no início eram mais formas de pensamento do que entidades 
individuais com personalidades conforme vistas no presente, e as projeções que 
fizeram no domínio dos campos do pensamento que pertencem a um mundo de 
matéria em desenvolvimento ou em evolução. .. tornou-se manifesto. 


Daí que constatemos que a ciência oculta ou psíquica, conforme seria chamada 
actualmente, constituísse ao invés o estado natural do homem no início. Tanto 
quanto (na ilustração) quando um bebé nasce no mundo e o seu apetite é satisfeito 
primeiro, e ele permanece a dormir. 


De que tratarão os seus sonhos? Daquilo que espera vir a ser, ou do que 

foi? Compreenderá pensamentos do quê? Daquilo que há de vir a ser, ou do que foi 
ou do que é? Bem lembre-se que estamos a dizer — essas eram formas de 
pensamento... 


A mente constantemente treinada cria para si própria imagens mentais, ou faz por 
aquilo que é raciocinado a partir de seus próprios pontos de vista dimensionais 
presentes — mas o bebé, de onde vem o seu raciocínio? De onde vem o seu 
sonho? Daquilo que foi assimilado, ou daquilo que foi a sua experiência de onde 
veio? 


Já foi dito com frequência, e com razão, com respeito ao riso de um bebé que está a 
'sonhar com anjos' e em contacto estreito com eles — mas o que terá 

produzido esse sonho? O contacto com aquilo de que se alimenta! Não se esqueça 
da premissa com base na qual agora estamos a raciocinar! e descobriremos que 
temos a premissa a partir da qual esses indivíduos, ou entidades, raciocinavam no 
início nesta terra. (Estamos a falar dos Atlantes, quando eles se tornaram como que 
forças do pensamento). 


Com base em que é que eles raciocinavam? Na Força Criativa da qual 

eles receberam o seu ímpeto, mas animados pelas formas de pensamento como 
existiam em formas materiais ao redor deles, e dado que esse poder (vontade) de 
ser um com aquilo de que brotou ou recebeu o seu ímpeto, ou força, contudo com a 
capacidade de usar isso da maneira que parecia, ou parece, bom ou bem, ou 
agradável, para si próprio... 


Com aqueles dotados daquilo que pode ser chamado de insight das origens 
psíquicas, pode-se visualizar ao redor de um corpo o seu astral (se se optar por 
assim o denominar), ou seja o seu corpo de pensamento, como é projectado... da 
mesma maneira que os indivíduos do período de desenvolvimento psíquico Atlante 
e oculto provocavam na sua experiência. Através de tais projecções surgiu aquela 
necessidade inicial da divisão do corpo, de modo a ajustar-se âquelas necessidades 
daquilo que é visto que é criado na sua própria visão mental (Mental agora - não 
confunda estes termos, ou então você ficará bastante confuso com o que está a ser 
apresentado!)... 


O maior desenvolvimento daquilo que é chamado de ocultismo, ou forças 
psíquicas, durante o período Atlante — e o uso e abuso das mesmas ocorreu 
durante os seus primeiros mil anos... (e) aqueles que participaram da carne para 
gratificação daquilo que produziu a sua densificação contínua e menos capacidade 
de relembrar aquilo de onde tinha vindo, e participação cada vez mais daquilo do 
qual se tornou um devorador... 


Para que uso, pois, essa gente nesse período específico dedicou os seus esforços, e 
em que direções foram activados? Quase tantos quantos os indivíduos que 
existiam! pois, conforme descobrimos nos registos elaborados, a alguns foi dado o 
poder de se tornarem os filhos de Deus; outros trabalharam o latão, o ferro, a prata 
e o ouro; outros foram feitos para a música e os instrumentos musicais. Isso, pois, 
encontramos no mundo hoje (hoje, agora — estamos a raciocinar com base na 
actualidade). Aqueles que são especialmente dotados em arte — nas suas diversas 
formas; e que são verdadeiros artistas (conforme o mundo o concebe) não servem 
para mais nada! no entanto, são — O quê? 


Uma expressão do seu conceito de que a partir do que ele, essa entidade, brotou — 
através dos diversos estágios da sua evolução (se preferir chamar-lhe isso) em um 
mundo material, ou o que lhes alimentou a alma ou o seu ser mental para o seu 
desenvolvimento por meio das suas experiências diversificadas num mundo 
material. Estas, pois, são apenas a manifestação (forças ocultas) em indivíduos que 
são chamados de génios ou que são dotados em certos sentidos. 


Essas, pois, são as maneiras pelas quais as entidades, esses seres, essas almas, no 
início tomaram parte ou se desenvolveram. Alguns produziram monstruosidades, 


como as da associação (dessa entidade) através da projeção que fez em associação 
com feras de diversos tipos. Daí aqueles do Styx (ninfa dos mares), sátiro e 

assim; as do mar, ou sereia; aqueles do unicórnio. .. aqueles que buscavam formas 
nos minerais - e poder ser o que o mineral era. 364-10 


MEDO E PREOCUPAÇÃO 711 


Quando Alexandre procurou conquistar o mundo, os princípios do ideal eos 
princípios estabelecidos na mente e no coração do homem que fora estudante de 
Platão e Arquimedes, e Aurélio e outros, foram esquecidos em meio aos desejos da 
carne. O homem ficou tão empanturrado pela ganância de poder que se tornou 
repugnante no corpo — ao passar para a sua recompensa pelo uso do poder 
conforme lhe fora depositado nas mãos. 3976-4 


Pois, conforme foi dito, seja fiel e subjugue o mundo. Todo poder é dado através de 
conhecimento e da compreensão. Não abuse desse poder para que ele não atinja de 
volta e elimine o autor de tais condições. 254-17 


O medo é o primeiro factor de consciência da entrada do pecado, pois aquele que 
se sente receoso perdeu a consciência da herança de si próprio com o Filho; 
porque somos herdeiros através d'Ele daquele Reino que está além de tudo aquilo 
que poderá causar medo ou dúvida. 243-10 


Consciência de si, egoísmo é aquilo que deixa os homens com medo. A 
conscientização das necessidades das forças carnais num mundo material que 
buscam a sua gratificação... A paz está com aquele, o contentamento está nas mãos 
daquele que não sente medo, mas confia n'Ele. 262-29 

Consciência de si, (inibição, insegurança, timidez) acarreta medo e dúvida. 335 7-2 
O medo é a raiz da maioria dos males da humanidade, seja de si próprio, seja do 
que os outros pensam de si próprio, ou de como se apresenta aos outros. Superar o 
medo é preencher o ser mental e espiritual com aquilo que expulsa todo o medo: o 
amor e se manifestado no mundo por meio d'Ele. 5459-3 

O perfeito amor expulsa o medo. Onde o medo entrar, o pecado jaz à porta. 136-18 


Porquanto aquele (ou aquela) que não tiver medo é deveras livre. 5439-1 


É o medo do desconhecido que primeiro provoca medo. 1776-1 


O medo é como o fruto das indecisões com respeito áquilo que é vivido e o que é 
defendido como ideal. A dúvida é como que o parente do medo... 


O medo é como o começo da vacilação. A vacilação equivale àquilo que responde 
pela doença por toda a alma e o corpo mental. 538-33 


Conforme foi dito: “Aquilo que eu temi sobreveio-me; o que receava, acometeu-me” 
(Jó 3:25). 4047-2 


Na natureza e nos instintos animais, encontramos apenas as expressões de uma 
consciência universal de esperança, e jamais de medo — salvo criado pelo homem 
na indulgência com que satisfaz os apetites materiais. 2067-1 


À preocupação em última análise é medo. 2502-1 


IRA 


Não se sobrecarregue com isso, pois é desnecessário ser satisfeito até que chegue o 
momento, porquanto a preocupação mata. O trabalho fortalece. 900-345 


Enquanto puder orar jamais se preocupe. Quando você não puder orar — aí será 
melhor que começar a preocupar-se. Pois aí você terá algo com que se preocupar. 
3569-1 


O medo do Senhor é o começo da sabedoria; mas o medo do homem é a indicação 
de fraqueza no corpo do homem. 531-9 


À preocupação e o medo são os maiores inimigos do corpo físico normal e 
saudável, e transformam as forças assimiladas no sistema em venenos que 
precisam ser eliminados, e não em forças vitais que revigoram. 5497-1 


Deixe-se enfurecer mas não peque. A raiva justa é uma virtude. Aquele que não 
apresenta temperamento é muito fraco; mas aquele que não controla o seu 
temperamento é muito pior. 3416-1 


Aquele que pode controlar-se com raiva está a iniciar as primeiras lições ou leis da 
experiência. No caso daquele que pode controlar-se com raiva, isso deve brotar 
como ressentimento no discurso das pessoas, pode compensar aquilo que ignora 
as palavras ditas; não gostando daquilo que produziria tal sentimento em si 
próprio, ainda assim capaz de amar a alma daquele que provoca ou produz tal 
estado de sentimento. Isso é paciência, e amor, esperança, mansidão e pureza de 
coração. Os mansos herdarão a terra, disse Ele — o puro de coração verá a Deus. 


Essas são as promessas! Você crê n'Ele? Então ficar com raiva e não pecar é saber 
que estes são as suas PROPRIAS promessas — feitas a si — feitas a si! 262-25 


Quando pequenas perturbações mesquinhas suscitam uma resposta pronta, 
identifique a falha em si própria, se alguma houver; se não houver, de acordo com 
o padrão estabelecido no ideal que defende, então não abra a boca — tal como Ele 
não fez quando foi criticado... “sinta raiva, mas não peque,” significa que foi perdido 
o desejo de exaltação. 262-24 


Já parou para considerar no que o fruto de palavras precipitadas provoca quando a 
ira o assalta? 793-2 


A raiva pode destruir o cérebro assim como qualquer doença. Por constituir em si 
uma doença da mente. 3510-1 


Ninguém pode sentir-se enciumado e dar rédea solta à ira que acarreta e não 
perturbar a digestão ou arranjar uma desordem cardíaca. 4021-1 


Enquanto não se tiver uma certa determinação, um certo ardor, um certo exercício 
da vontade pessoal, sem dúvida que de pouco se valerá, mas ser-se incapaz de se 
controlar, ou de controlar o temperamento, é pior do que aquele que não tem 
nenhum, ou se torna como um o indivíduo que é usado de um lado para o outro, em 
todas as circunstâncias, em todas as condições com que possa entrar em contacto, 
ficando-se gradualmente sem estabilidade; mas controlando-a, pode-se construir o 
que venha a assomar a forma de uma revolução, ou evolução, das próprias 
habilidades pessoais. 4405-1 


Não que na sua mansidão a entidade não seja capaz de ser estimulada por emoções 
que afeiçoem mesmo a loucura ou a raiva. Isso tem o seu lugar. Aqueles que não 
são capazes de se emocionar com respeito às próprias ideias e ideais revelam-se 
demasiado lassos, mas os que não conseguem controlá-los são uma verdadeira 
tristeza! 1129-2 


VACINAÇÃO 
(Consultar Vaccination file) 
Pergunta: Será a vacinação contra a varíola aconselhável? 
Não em especial sob as condições existentes. Nas condições que dizem respeito à 


vacinação, e o efeito que ela tem sobre o sistema — com as actividades no 
suprimento de sangue no presente, isso NÃO seria bom. Embora as eliminações 


sejam mantidas nominais ou normais, não seria NECESSÁRIO para este organismo, 
mas pode ser REQUERIDO, às mãos de outros. 275-9 


Pergunta: O corpo deverá ser vacinado contra a difteria ou a varíola? 


Seria melhor que isso não fosse feito até que houvesse a formação dos dentes, pois 
com os distúrbios que são produzidos no sistema através do endurecimento — ou 
a mobilização no sistema dos elementos necessários para os construir no e para o 
sistema, isso iria operar (na forma de vacinas ou soros) um sofrimento 
generalizado no sistema, e provocar deformidades nos próprios dentes. Isso pode 
ser visto em muitos casos em que essas actividades foram ministradas aos muito 
jovens durante esses períodos. Caso haja exposição a tais influências, medidas de 
prevenção — ou de emergência — poderão ser necessárias. Em condições gerais 
ou normais, muito mais tarde ao longo dos anos seria muito melhor para tal coisa 
no sistema. 299-2 


As condições físicas existentes são produzidas por aquelas de natureza malárica, 
induzidas no organismo por meio de venenos e acúmulo daquelas injeções no 
sistema de condições que trazem aquele germe, quando esse veneno é influenciado 
por condições no próprio corpo. 


[A mãe disse que isso se referia aos efeitos posteriores da vacinação, ou injeções, 
quando ele começou a escola.] 


Portanto, o sistema apresenta congestão na circulação hepática. O fígado, pois, 
precisa ser estimulado à actividade, e aqueles (elementos) que tiverem 
propriedades que reduzam essa posição de congestão pela malária precisam ser 
removidos. Tome, então, Bromo-Quinine ou Cocoa-Quinine, que isso reduzirá ou 
aliviará a condição. É bom que isso seja administrado internamente neste 

corpo. Devem ser tomadas pelo menos três a quatro doses. 487-7 


Pergunta: A vacinação sugerida é recomendada como provável cura? 


Isso só iria aumentar os distúrbios mais tarde. Faça as CORREÇÕES não apenas dos 
estímulos do sistema cérebroespinal, mas do próprio órgão — que está fora de 
alinhamento. Com as manipulações feitas nesses centros específicos, e com o 
fortalecimento das forças musculares com as actividades próprias decorrente dos 
exercícios conforme sugerido — a céu aberto; isto é, qualquer daqueles que não 
sejam tão extenuantes a ponto de produzirem muito peso na parte do tronco — 
aquele exercício que seria feito de manhã e à noite ao se inclinar para a frente; ou 
seja, com as pontas dos dedos no chão, será MUITO útil — mas NÃO faça muito 
esforço! De preferência feito ao ar livre. Seguindo o exercício e as eliminações, 


tomando aquelas propriedades conforme delineado, teremos um corpo 
perfeitamente normal. 1048-2 


Pergunta: Será o distúrbio praticamente constante na glândula linfática, ouvido e 
molar resultado de uma vacinação contra a difteria "tomada" na glândula, ou da 
pressão do tecido cicatricial de uma operação às amígdalas — ou de abscessos no 
ouvido? 


Conforme nos é dado constatar e indicamos, e referimos antes, isso é igualmente o 
efeito das pressões sofridas sobre o sistema nervoso superficial, por parte de 
venenos que contribuem para um congestão ou aumento das forças celulares que 
compõem as influências do sistema vibratório ou circulatório através de pressões 
nervosas que tiram partido das mesmas para dar expressão por essa mesma área 
indicada. 


Da mesma forma que quando se gera a menor congestão ou frio — ou há dias em 
que as pressões sobre o ouvido, por meio de mudanças atmosféricas, podem 
afectar o corpo da mesma maneira, no que diz respeito ao ouvido e ao dente. Esta é 
uma alteração da pressão, devida às mudanças ou lesões que produzem um 
alargamento através do tecido cicatricial nas áreas através das quais as fibras 
nervosas passam — e cada uma destas nas suas forças vibratórias produzem uma 
reação sobre o sistema. 1620-3 


Pergunta: O que será que há de imunizar o corpo contra a paralisia infantil? 


Nada irá imunizar o corpo se ele entrar em contacto com as condições, mas a 
quantidade extra de iodo (como no caso da Atomidina, que é iodo atómico) deve 
manter as glândulas purificadas para que o corpo fique em melhores condições de 
imunidade. 


Pergunta: Haverá alguma coisa que torne o corpo imune contra a escarlatina e o 
resfriado comum? 


Claro, poderá ser uma injeção de células mortas dessas, mas — conforme nos é 
dado constatar — a medida preventiva (profilática) é pior do que a própria 
condição, para este corpo em particular. 


Pergunta: Seria bom vacinar o corpo contra a varíola agora ou esperar até a 
próxima primavera? 


Não faça isso enquanto o sangue estiver na sua condição actual. Você pode fazer 
isso depois que o corpo estiver a tomar Atomidina e Calcios (?) por pelo menos um 


mês ou seis semanas, e então estará em uma boa condição para a vacinação. 1958- 
4 


Pergunta: A vacinação contra a varíola será prejudicial? 


Depende de quando é administrada. Quando estiver um pouco mais velho, dê-lhe 
bastante aipo e alface e você nunca mais terá que vacinar, ou se você mantiver a 
vacina (livre) do leite de vaca no corpo, a vacina não aguentará. 3172-2 


Veja, as condições presentes neste corpo são as seguintes: 


A do sistema mesentérico, e a pressão produzida nas regiões sacral e lombar 
superior, que provocam o problema nas glândulas acima dos rins. Essa pressão 
torna-se numa tributação da digestão, principalmente naquela porção onde ocorre 
a mudança da assimilação para o abastecimento no sistema, entende? Com isso 
nesse estado, qualquer sobrecarga, seja mental, física ou congestiva, produzirá 
temperatura no sistema, por superaquecimento de todas as glândulas e centros 
nervosos, especialmente conforme é visto no hipogástrico e no 

pneumogástrico. Consequentemente, por vezes ocorre náuseas — por vezes a 
actividade excessiva dos rins parece necessária. Daí a necessidade do sistema se 
purificar a ele próprio, cujo efeito passa pela produção daquilo que vai produzir 
mais ácido lático e maior formação de mucos no sistema, está a entender? 


Agora, com isso liberto, com a condição da glândula suprida por meio da acção das 
toxinas (que são produzidas pelas antitoxinas, está a ver? No sistema), todas as 
glândulas se soltam no corpo. Isso é o que de melhor se poderá dizer da vacinação 
— que ela solta os venenos do sistema e, se cuidada de maneira adequada, poderá 
ajudar qualquer pessoa que esteja qualquer problema glandular. Com isso solto, e 
o sistema posto nas eliminações corretas, as assimilações tornam-se naturais, 
entende? Aproveite isso. 5566-3 


TERRA SUFICIENTE PARA SE TORNAREM AUTOSUFICIENTES 


Cada indivíduo deve possuir o suficiente da terra para ser autossuficiente. Pois a 
terra é a mãe de todos: assim como Deus é o pai no espírito, a terra é a mãe no 
material. 


Pergunta: Poderá informação ser divulgada por meio deste canal sobre os métodos 
adequados de cultivo que assegurem a produção de produtos do maior valor 
alimentar possível e conteúdo equilibrado? 


Se for assegurada a produção do tipo de fertilização necessária, ou a fabricação do 
fertilizante adequado - que nenhum excede, é claro, o valor do fertilizante das 
galinhas, especialmente para certos vegetais. 

Daí que deva ser usado em abundância, não em excesso, mas em larga 

medida; assim como aquele produzido pelos métodos de adição, tais como cal e 
potássio em porções do solo, ou porções de matéria vegetal ou refugo de vinhas ou 
gramíneas em certos tipos da vegetação, mas sempre misturados com os 
excrementos de galinha - pois esse é melhor do que qualquer outro que possa ser 
obtido para se obter vegetais... 


Existem muitas teorias que são propagadas por alguns grupos, de que o que os 
vegetais e frutos contêm tem muito que ver com o carácter. Seo homem que os cria 
e trata o fizer com amor, isso fará toda a diferença. 470-35 


Quem puder comprar uma fazenda será afortunado, e comprem-na se vocês 
quiserem cultivar algo e não quiserem passar fome nos tempos que estão por 
vir. 3620-1 


Incrementem a área de cultivo; pois isso poderá ser a base para os períodos 
extremos por que todas as partes do país devem passar. 416-17 


Pergunta: A agricultura deve complementar a ocupação actual ou suplantá-lo? 


Suplementar, não suplantar. O carácter da agricultura devia ser, não tanto 

a actividade principal, mas suficiente para atender às necessidades da sua própria 
casa, e nesse sentido mais do que suprir as necessidades de a manter, entende? E 
os produtos a ser preservados, enlatados, ou feito de modo a suprir não apenas 
para o momento, mas de estação para estação. Fruta, pequenos frutos, vegetais, 
carnes, peixes e coisas assim. 2301-2 


